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Zakladni gramotnosti X

Charakteristika predmétu

Informace o pojeti predmétu

Cilem télesné vychovy na 2. stupni je nejen podporovat fyzickou zdatnost, ale pfedevSim rozvijet
pozitivni postoje k pohybovym aktivitam, podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu, rozvoj kli€ovych
kompetenci zak, rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj hernich dovednosti (individualnich a
tymovych), tymova spoluprace a fair play. Dlraz je kladen na rozvoj pohybové gramotnosti, aby Z&ci
védéli, co a proc€ se uci, €¢imz jsou motivovani k vyuzZivani osvojenych pohybovych dovednosti ve svém
osobnim Zivoté.

Pfedmét propojuje v souvislostech vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét, Vychova ke zdravi a bezpegi,
obory Geografie, Informatika, Osobnostni a socialni vychova s praktickym vyuzitim pohybovych
dovednosti, sportovnimi disciplinami a hrami. Smyslem hodin télesné vychovy je organizovat
vzdélavani tak, aby u zakl predmét rozvijel ¢i utvarel zajem o pohybové aktivity, nabizel jim Siroké
spektrum novych pohybovych dovednosti a ucil Zaky komunikovat a pfemySlet nad pohybem a jeho
disledky. Timto zplsobem efektivné motivujeme zaky ke zdravému a aktivnimu Zivotnimu stylu.
Pohybové aktivity zakl jsou podporovany napfi¢ Skolou a jejimi pfedméty. Ve Skole jsou pro zaky k
dispozici prostory a vybaveni umoZznujici aktivni dennim rezim Zaka (o pfestavkach, o volnych
hodinach). V ostatnich pfedmétech (kde je to mozné) maiji ucitelé moznost vyuziti téchto prostor €i
okoli Skoly pro organizaci vyu€ovaci jednotky s pohybovymi prvky (podpora kinestetického zptisobu
u&eni). Skola organizuje i pomaha zprostfedkovat zajmové pohybové &innosti zakd (zajmové krouzky,
spoluprace s mistnimi sportovnimi kluby) - aktualni nabidku pro dany Skolni rok Skola zverfejfiuje na
svych webovych strankach.

Snahou Skoly je zapojit vSechny Zaky do télesné vychovy. U jednotlivych aktivit jsou zohledriovany
individualni moznosti Zaka. Pro zaky, ktefi ze zdravotnich dlivodi nemohou naplfiovat nékteré
oCekavané vysledky uceni v plné mife, bude stanoven upraveny individualni vzdélavaci plan a zakovi je
nabidnuta alternativa &i individualni Uprava pozadavku, aby stale dochazelo k naplnéni stanovenych
vzdélavacich cilt télesné vychovy - pouze v nutné mife se méni obsah uciva z hlediska zdravotnich
omezeni zaka. V pfipadé vétSiho zdravotniho omezeni Zaka Skola realizuje Zdravotni a aplikovanou
télesnou vychovu. K uvolnéni zaka by mélo dochazet pouze v krajnich pfipadech - je nutné hledat
cestu k zapojeni v§ech zaku z hlediska vlivu na jejich budouci zdravi.

Informace o obsahu predmétu
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Charakteristika predmétu

Zak si na 2. stupni osvojuje v TV spektrum pohybovych dovednosti na odpovidajici Grovni spole¢né s
rozvojem kli¢ovych kompetenci v tématech:

prupravna, kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni a jina cvi€eni s korektivnim efektem; psychomotoricka
cviceni a hry nesoutézniho charakteru; pohybové hry s riznym zamérenim, netradi¢ni pohybové hry v
rizném prostredi; gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cvi¢eni s nacinim a na naradi; estetické a
kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem, tanec; Upoly a zaklady sebeobrany; atletika
— béh (rychly, vytrvaly), skok do dalky, skok do vySky, hod mi¢kem; sportovni hry — hazena, fotbal,
basketbal, volejbal, florbal (volba 4 her) — herni €innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy,
utkani; turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, chlize se zatézi, taboreni, hry a pohybové
Cinnosti v pfirodé; lyzovani (podle podminek 3koly) — sjezdové a bézecké lyZzovani, bezpeénost v zimni
horské krajiné

Casova dotace

2+2+2+2

Organizace vyuky predmétu

Vyuc€ovaci pfedmét télesna vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét v 6. az 9. ro¢niku s asovou
dotaci 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku. Télesna vychova je realizovana v télocvi¢né Skoly, v pfilehlém
parku, v pfirodé, pfipadné na plaveckém Ci sportovnim stadionu, na lyZafskych a turistickych a
cykloturistickych kurzech.

Podminky pro vyuku predmétu

Vyuka télesné vychovy vyzaduje zajisténi vhodného prostoru pro pohybové aktivity a dostatek naradi,
nacini a pomucek v souladu s obsahem vzdélavani.
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Klicové kompetence

Vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

Klicové kompetence rozvijime pfi vyuce tohoto pfedmétu zejména s vyuZitim téchto vzdélavacich
strateqii:

Klicova kompetence k u¢eni

« Vytvafime podminky, aby zak reflektoval své vlastni u€eni v jeho prabéhu (v pfipadé potfeby v nich
déla zménu);

* navozujeme takoveé situace, pfi nichz si Zak zkousi odhadovani vlastnich sil a moznosti, definovani
prekazek v uceni;

* podporujeme odpovédnost zaku za jejich u€eni tim, ze jim vytvafime pfilezitosti aktivné vyuzivat to, co
se naucili;

* nechavame Zaky samostatné pfi vyuce objevovat, co se uci;

» davame prostor Zakim ucit se mezi sebou navzajem;

* u¢ime zaky shromazdovat dikazy o jejich posunu v uc¢eni;

* vytvafime bezpecny prostor pro praci s chybou;

» davame zakam prostor pro reflexi toho, co se naudili a jak k tomu dosli;

» vedeme Zaky ke spolupraci a vzajemné podpore pfi u¢eni;

* propojujeme vyuku se zkuSenosti zaku a zprostfedkovavame jim smysl vyu€¢ovaného obsahu;

* podporujeme zaky k dalSimu uc€eni tim, Ze ocefiujeme jejich silné stranky, jejich snahu, pokrok a
uspéchy;

* zprostifedkovavame zakum konkrétni pfiklady vystupl uspé&sSného uceni ve vztahu ke Skole i
celkovému rozvoji osobnosti;

* podporujeme u zakl postoje (nastaveni mysli), které jim pomahaiji rozvinout a udrzet motivaci;

* dlouhodobé pozorujeme snahu a vili;

* poskytujeme zpétnou vazbu, ktera je konkrétni a umoznuje zakim cilené zlepSovat jejich dovednosti;
* poskytujeme prabéznou zpétnou vazbu predevSim k postupu a pfistupu k uceni;

* pro hodnoceni prace zakul a jejich pokroku v u€eni vyuzivame popisna kritéria (ktera jsou
srozumitelna a koresponduiji s cili vyuky).

Klicova kompetence komunikaéni
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Podpora kurikuldrni prace kol
Néarodni pedagogicky institut CR

Vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

» Ukazujeme zaklm rizné moznosti neverbalni komunikace v souladu s danou komunikacni situaci;
* nechavame zaky reflektovat prozité komunikacni situace (napf. pfi tymové hie) a s nimi spojené
uspéchy a neuspéchy;

* vystupujeme jako model aktivniho naslouchani a efektivni komunikace, demonstrujeme, jak se
adaptovat na rizné komunikacni styly a situace.

Klicova kompetence osobnostni a socialni

* Vytvafime prostiedi, kde se Zaci citi bezpeéné a jsou schopni sdilet své pocity a zkuSenosti, maji na
praci adekvatni ¢as;

* napliujeme zakladni pfedpoklady pro vznik pozitivnich vztahu a prostfedi davéry;

» komunikujeme se Zaky s respektem, tj. partnersky, vstficné a oteviené; projevujeme zajem o kazdého
Zaka, nabizime zakim dialog a spolupraci, respektujeme sebepojeti, identitu a potfebu autonomie v
jednani jednotlivych zaku;

» vytvafime situace a prosttedi, ve kterych maji zaci pfilezitost poznavat sami sebe a rozvijet
sebeuvédomeéni;

* budujeme kulturu vzajemné podpory a respektu mezi zaky;

* vytvafime situace pro tymovou spolupraci;

* v navaznosti na modelové situace upozoriujeme Zaky na otazky o vyznamu péce o dusevni zdravi;
» u€ime zaky na pfikladech, skrze zazitky ¢i dramatizaci, jak si vytvaret a udrzovat pozitivni mentalni
modely i pfi konfrontaci s vyzvami;

* poskytujeme inspirativni pfiklady uspé&snych jednotlivcd, ktefi pfekonali obtize, a diskutuji o jejich
strategiich;

« vytvafime takové prostredi, které na zaky plsobi bezpecné, prostfedi, kde se mohou oteviené
vyjadfovat a sdilet své pocity;

* vytvafime prostifedi vzajemné podpory a spoluprace mezi zaky a uditeli;

» podnikneme spoleéné aktivity, které posiluji kolektivni silu a vytvareji sit’ podpory;

* pfispivame k vytvareni osobnich pland rozvoje pro zaky, ve kterych si stanovuji kratkodobé a
dlouhodobé cile;

* poskytujeme pravidelnou zpétnou vazbu a podporu pfi dosahovani cilt a upfesfiovani jejich
seberozvojovych planu;

+ zacClefiujeme pravidelné aktivity na sebereflexi, kde si Zaci mohou uvédomovat své uspéchy, vyzvy a
osobni rast;

» pomahame zakl poznavat jejich zajmy, schopnosti a hodnoty;

» vedeme Zaky k tomu, aby si uvédomovali dopady vlastniho chovani na sebe, ostatni lidi i pfirodu;

* poskytujeme uznani a pozitivni zpétnou vazbu, aby Zaci pocitili svou hodnotu a uspéchy;

» oceflujeme zaky za ohleduplné chovani a projevy empatie;

+ dusledné reagujeme na pfipadné chovani zaku, které zavazné narusuje prostfedi pro uceni nebo
vztahy ve tfidé i s nami.

Klicova kompetence k ob¢éanstvi a udrzitelnosti
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

« Vytvafime situace, pfi nichZ se zaci dostavaji do Cetnych pfimych kontaktd s rdznymi lidmi,
rozmanitymi zivymi jedinci, venkovnim (pfirodnim i ¢lovékem pretvofenym) prostfedim;

« vytvafime prostor pro otevienou diskusi zaku o hodnotach a chovani svych i ostatnich, facilitujeme
diskusi a vyuzivame osvédcené diskusni techniky;

» podnécujeme zaky ke kladeni a zodpovidani otazek sméfujicich k hledani pficin a nasledkd rdznych
situaci a procesu, doplfiujicimi otevienymi otazkami je vedeme k hlubSimu promysleni a prohloubeni
otazek a odpovédi;

* umozfiujeme Zakovi pfevzit odpovédnost za uskuteénéni pfiméfeného ukolu, ktery si sam zvoli nebo s
nimz se vnitiné ztotoZni — nezamérujeme prosté vykonani zadaného ukolu &i pfikazu se skuteénym
pfevzetim odpovédnosti.

Klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

* Poskytujeme zakim konstruktivni zpétnou vazbu, véetné formativniho hodnoceni, které jim pomaha
hloubéji porozumeét jejich tvar€imu procesu a posiluje jejich schopnosti zdokonalovat se;

» zafazenim kooperativniho u¢eni a nastavenim jasnych ocekavani a kritérii pro hodnoceni kvality
prace zaku jim umozfujeme pfi planovani a realizaci projekt efektivné sdilet a vyuzivat zdroje a
zkuSenosti;

* motivujeme a vyzyvame Zaky k prebirani iniciativy v u€eni i praktickém Zivoté;

* zapojujeme Zaky do fizeni a realizace akci, Zaci jsou (spolu)organizatory;

» podporujeme Zaky a zaméfujeme se na praci se zpétnou vazbou a reflexi — Zaci ocenfuiji, co se jim
povedlo, pojmenovavaiji, co pFisté udélat jinak a jak, aby proces fizeni a realizace zkvalitnili, pracuji s
chybou;

* diskutujeme se Zaky, co bylo pfinosné pro splnéni ukolu a co bude nutné jesté zlepsit;
 podporujeme sdilené znalosti a vzajemné uceni se jeden od druhého — vrstevnické uceni.

Klicova kompetence k feSeni problému

* Podporujeme Zaky v tom, aby vidéli hodnotu procesu hledani feseni;

» vedeme Zaky k peclivosti, preciznosti, poctivosti, pravidelnosti méfeni apod.;

* umoznujeme pouzivat prostfedky digitaini techniky k vyhledavani zdroju;

* vedeme Zaky k planovani ukold a postup(;

» vhodné vyuzivame mezipredmétovych vztahu (pfirodopis, vychova ke zdravi a bezpegéi...

Klicova kompetence kulturni

* Poskytujeme zakam prostor k reflexi a sebereflexi a pomahame jim nalézt svuj individualni umélecky
projev prostfednictvim nékterych pohybovych aktivit.

Klicova kompetence digitalni

» Davame zakum prilezitost pracovat s daty (napf. Casové udaje, vzdalenost, pocet strel) a jejich
vyhodnocenim (napf. vlastni vyvoj vykonu, vlastni priimér, uspésnost strelby, souvislosti);

» vedeme Zaky k samostatnému vyuzivani digitalnich technologii v konkrétnich vyukovych situacich
(napf. zaznamenavani vykonu a jeho vyhodnoceni);

» vedeme Zaky ke sdileni moznosti, kde a jak vyuzit digitalni technologie (napf. aplikace pro planovani
vybranych pohybovych aktivit a jejich realizaci).

S Spoluﬁnancov’é\no ’\|<§r Vzdélavaci strategie - 1. stupen
* et Evropskou unii P S 6

*



Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

Zakladni gramotnosti rozvijime pfi vyuce tohoto pfedmétu zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich
strategii:

Zakladni gramotnost ¢tenarska a pisatelska

X

Zakladni gramotnost logicko-matematicka

» Vedeme zaky k analyze souvislosti, dokladani konkrétnimi dikazy vzajemnych vztahu a jejich
zobecriovani;

» davame zakum pfilezitost vyuzivat a vhodné upravovat matematické modely realnych situaci (napf.
vlastni vyvoj vykonu, viastni primér, ispésnost stfelby, souvislosti);

» vedeme Zaky k aplikaci matematickych modell a zakonitosti logiky pfi predikci vyvoje a nasledné pfi
rozhodovani.

PSRl Spolufinancovano ’\I<%r Vzdélavaci strategie - 1. stuper
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Vyucovaci predmét Télesna vychova

\AIPA R4 EIEVE ARG o o1 a8 TéElesna vychova

Prirezova témata Péce o sebe a druhé

* k uéeni

* komunikacni

» osobnostni a socialni

* k obCanstvi a udrzitelnosti
* k podnikavosti a pracovni
* k feSeni problému

e kulturni

« digitalni

Klicové kompetence

Zakladni gramotnosti X

OVU jako zaklad vzdélavaciho obsahu v uzlovém bodé

OVU vzdélavacich oboru
Kod = |Popis OVU z RVP ZV v uzlovém bodé 9 (dosazeno nejpozdéji

Zvlada v souladu s individualnimi mozZnosti SirSi spektrum osvojovanych
CZB-TEV-001-2Vv9-001 pohybovych dovednosti a uplatfiuje je v individualnich a tymovych

pohybovych &innostech.

Tvofi varianty pohybovych dovednosti podle zadani, své fantazie,
CZB-TEV-001-ZV9-002 hudebniho a rytmického doprovodu, podle u€elu pohybovych €innosti,

spolecné zvolené taktiky hry, soutéze.

Samostatné uplatiiuje osvojené postupy ke zlepSeni ¢i udrzeni své
CZB-TEV-001-2Vv9-003 télesné zdatnosti, duSevni a socialni pohody, k pfekonavani namahy a
obtizi spojenych s télesnou a psychickou zatézi.
Aktivné se podili na planovani a organizaci svého pohybového rezimu (ve
Skole, mimo Skolu) a naplfuje ho.
Uplatfiuje zasady hygieny a bezpe&ného chovani pfi pohybovych
CZB-TEV-001-ZV9-005 ¢innostech v prostfedi sportovist a pfirody; aktivné pfedchazi krizovym

situacim a pfi jejich vzniku adekvatné reaguje.

Pouziva osvojované télocvicné nazvoslovi, spravné reaguje na pokyny,
CZB-TEV-002-ZV9-006 povely, smluvena gesta a signaly, samostatné fidi skupinu pfi pohyboveé

Cinnosti.

Dodrzuje zakladni pravidla her a soutézi, oznacCi pfestupky proti hernim ¢i
CZB-TEV-002-2V9-007 soutéznim pravidlim a vysvétli, v ¢em doslo k jejich poruseni.

CZB-TEV-001-ZV9-004

Zaznamena a zhodnoti s pomoci dostupnych technologii pohybovy vykon,
CZB-TEV-002-2V9-008 na zakladé zjisténych vysledku a dalSich podnétl usiluje o jeho zlepSeni.

Naplriuje pfi pohybovych &innostech nékteré olympijské myslenky —
CZB-TEV-002-2V9-009 Cestné sogperenl, reseektlk’odlllsnosten?, pod;?ora z’ne\_/,ytjodner;lycr? osob,'
ochrana pfirody, uplatiovani prav a povinnosti vyplyvajicich z riznych roli.
Spolupracuje pfi organizaci prostoru a pohybovych &innosti ve znamych i
CZB-TEV-002-2Vv9-010 méné znamych prostorach uréenych pro realizaci pohybovych €innosti.
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

OVU vzdélavacich obort

Popis OVU z RVP ZV v uzlovém bodé 9 (dosazeno nejpozdéji)
Vyhleda a prezentuje informace o aktualnim sportovni déni ve Skole, v
obci, regionu, CR, ve svété.

CZB-TEV-002-ZV9-011
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Vyucovaci predmét Télesna vychova

VAUPA R4 EIEVEA NG o Jo oA Télesna vychova
Prirezova témata Péce o sebe a druhé

* k uéeni

* komunikaéni

» osobnostni a socialni

* k ob&anstvi a udrzitelnosti
* k podnikavosti a pracovni
* k feSeni problému

* kulturni

* digitalni

Zakladni gramotnosti X

OVU vzdélavacich oboru pro uzl.ovy bod 9 $kolni OVU pro uzlovy bod 9
Kod  JPopisOVUZzRVPZV

Klicové kompetence

CZB-TEV-001-2Vv9-001 Zvlada v souladu s individualnimi Predvede vybrané osvojované
moznosti Sirsi spektrum pohybové dovednosti;
osvojovanych pohybovych vyuziva tyto dovednosti pfi
dovednosti a uplatiuje je v individualni &i tymové cinnosti;
individualnich a tymovych reaguje na zpétnou vazbu ucitele
pohybovych €innostech. nebo spoluzaka.

CZB-TEV-001-2V9-002 Tvofi varianty pohybovych Vytvafi vlastni varianty pohybovych
dovednosti podle zadani, své dovednosti a cviéeni i s hudebnim a

fantazie, hudebniho a rytmického  rytmickym doprovodem a pfedvede
doprovodu, podle ucelu pohybovych je;
¢innosti, spole¢né zvolené taktiky  pfi tymovych hrach a soutézich

hry, soutéze. vyuziva rlizné taktické varianty
pohybovych dovednosti a
spoluprace.
CZB-TEV-001-2Vv9-003 Samostatné uplatriuje osvojené Provede vybrany test télesné

postupy ke zlepSeni €i udrzeni své zdatnosti na Urovni svych

télesné zdatnosti, duSevni a socialni individualnich moznosti;

pohody, k pfekonavani namahy a  pfekonava namahu a obtize

obtizi spojenych s télesnou a spojené s télesnou zatézi;

psychickou zatézi. po urcité tréninkoveé ¢asti zak
provede sebereflexi — vyhodnoti
aspekty své pohyboveé &innosti a
upravi ji tak, aby v si v nasledujici
Casti vedl Iépe;
navrhuje, jak dale rozvijet télesnou
zdatnost;
uplatiiuje osvojené postupy ke
ZlepSeni €i udrzeni své télesné
zdatnosti, duSevni a socialni
pohody.

s Spolufinancovano ’\Kﬁr Skolni OVU - 1. stupen
LI Evropskou unii MINISTERSTVO SKOLSTY 10
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 9

CZB-TEV-001-ZV9-004

CZB-TEV-001-ZV9-005

CZB-TEV-002-ZV9-006

CZB-TEV-002-2V9-007

* * %

* g x

" Spolufinancovano
Evropskou unii

Popis OVU z RVP ZV

Aktivné se podili na planovani a
organizaci svého pohybového
rezimu (ve Skole, mimo Skolu) a
naplnuje ho.

Uplatiiuje zasady hygieny a
bezpecného chovani pfi
pohybovych ¢innostech v prostiedi
sportovist a pfirody; aktivné
predchazi krizovym situacim a pfi
jejich vzniku adekvatné reaguje.

Pouziva osvojované télocvicné
nazvoslovi, spravné reaguje na
pokyny, povely, smluvena gesta

a signaly, samostatné fidi skupinu
pfi pohybové ¢innosti.

Dodrzuje zakladni pravidla her a
soutézi, oznadi pfestupky proti
hernim &i soutéznim pravidlim a
vysvétli, v ¢em doslo k jejich
poruseni.

N

Skolni OVU pro uzlovy bod 9

Vyhodnoti zaznamy absolvovanych
pohybovych ¢€innosti a jejich
parametrd v tydennim planu;

na vyzvani ucitele pfedvede
nékterou z uvadénych pohybovych
¢innosti;

zhodnoti vlastni pohybovy rezim,
posoudi jeho vhodnost vzhledem k
rozvoji télesné zdatnosti a zdravi, a
pfipadné (ve spolupraci s ucitelem)
optimalizuje svuj plan.

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych
Cinnostech v prostiedi daného
sportoviste;

upozorni na jakykoli problém, ktery
by mohl vést k ohrozeni jeho
bezpeci nebo bezpedi jiné osoby;
svym jednanim predchazi
nebezpednym situacim.

Sestavi a vede kratké rozcviceni Ci
pripravné cvieni s ohledem na
nasledujici pohybovou ¢innost;
pouziva spravné télocvicné
nazvoslovi;

organizuje skupinu, dava instrukce,
kontroluje a opravuje provedeni
cviceni spoluzakd.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a
chova se v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruceni
pravidel doslo;

sleduje hru Ci soutéz a upozorriuje
na poruseni pravidel.

Skolni OVU - 1. stuperi
11



Podpora kurikuldrni prace kol
Néarodni pedagogicky institut CR

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 9

CZB-TEV-002-Z2V9-008

CZB-TEV-002-ZV9-009

CZB-TEV-002-2V9-010

CZB-TEV-002-2V9-011

X
X
X
X
X
X
X

Spolufinancovano
Evropskou unii

Popis OVU z RVP ZV

Zaznamena a zhodnoti s pomoci
dostupnych technologii pohybovy
vykon, na zakladé zjisténych
vysledkl a dalSich podnétd usiluje o
jeho zlepSeni.

Naplriuje pfi pohybovych &innostech
nékteré olympijské myslenky —
Cestné soupereni, respekt k
odliSnostem, podpora
znevyhodnénych osob, ochrana
pfirody, uplathovani prav a
povinnosti vyplyvajicich z rlznych
roli.

Spolupracuje pfi organizaci prostoru
a pohybovych &innosti ve znamych i
méné znamych prostorach
uréenych pro realizaci pohybovych
Cinnosti.

Vyhleda a prezentuje informace o
aktualnim sportovni déni ve Skole, v
obci, regionu, CR, ve svété.

X X X X X X X

Skolni OVU pro uzlovy bod 9

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouZzije vhodnou aplikaci
pro zméfeni (zaznamenani)
pohybové €innosti;

zméfeny vykon zaznamena a
porovna se svym piedchozim
vykonem;

uvede, co je moznou pficinou
ZlepSeni €i zhorSeni vykonu;
rozhodne o zafrazeni pohybovych
¢innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepSeni (udrzeni)
daného vykonu pfi dalSim méfeni;
usiluje o zlepSeni pohybového
vykonu.

Jedna v duchu fair play;
respektuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich;
zhodnoti své jednani i jednani
dalSich u€astniku pfi utkani,
soutéZi, spolec¢né €innosti;

uvede, jaky muze mit vliv eticky
nevhodné a vhodné jednani na jiné
sportovce;

podporuje znevyhodnéné osoby;
jedna se zasadami pro ochranu
pfirodniho prostredi.
Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych ¢innosti s ohledem na
konkrétni prostor pro realizaci
pohybovych dovednosti;

podili se na materialni, fyziologické
a mentalni pfipravé na pohybovou
¢innost.

Vybere ze samostatné zvoleného
zdroje informace o uspésich
mistnich, ¢eskych, svétovych
sportovcl za vybrané obdobi v
daném sportu;

prezentuje informace o aktualnim
sportovnim déni ve Skole, v obci,
regionu, CR, ve svété.

Skolni OVU - 1. stuperi
12



m Podpora kurikularni préce kol
Narodni pedagogicky institut CR
OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 9 X
e ey $kolni OVU pro uzlovy bod 9
Popis OVU z RVP 2V

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Spolufinancovéno '}()’?r kolni OVU - 1. stupet
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Vyucovaci predmét
Vyuzité vzdélavaci obory
Priarezova témata

Klicové kompetence

Télesna vychova

Télesna vychova

Péce o sebe a druhé

* k uéeni

* komunikaéni

» osobnostni a socialni

* k ob&anstvi a udrzitelnosti
* k podnikavosti a pracovni
* k feSeni problému

* kulturni

* digitalni

Zakladni gramotnosti X

Skolni OVU v roénicich

OVU vzdélavacich oborta pro uzlovy bod 9

Kéd  |popis OvU zRVP ZV

CZB-TEV-001-ZV9-001

CZB-TEV-001-2V9-002

CZB-TEV-001-ZV9-003

*x *

*

*
*

*

Zvlada v souladu s individualnimi
moznosti Sirsi spektrum osvojovanych
pohybovych dovednosti a uplatiuje je
v individualnich a tymovych
pohybovych ¢innostech.

Tvofi varianty pohybovych dovednosti
podle zadani, své fantazie, hudebniho
a rytmického doprovodu, podle ucelu
pohybovych ¢innosti, spole¢né
zvolené taktiky hry, soutéze.

Samostatné uplatfiuje osvojené
postupy ke zlepSeni €i udrzeni své
télesné zdatnosti, duSevni a socialni
pohody, k pfekonavani namahy a
obtizi spojenych s télesnou a
psychickou zatézi.

Spolufinancovéno ’\I<§r
Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTWI

Pfedvede vybrané osvojované
pohybové dovednosti;

vyuziva tyto dovednosti pfi individualni
Ci tymové &innosti;

reaguje na zpétnou vazbu ucitele
nebo spoluzaka.

Vytvafi vlastni varianty pohybovych
dovednosti a cviCeni i s hudebnim a
rytmickym doprovodem a pfedvede je;
pfi tymovych hrach a soutézich
vyuziva rlizné taktické varianty
pohybovych dovednosti a spoluprace.

Provede vybrany test télesné
zdatnosti na urovni svych
individualnich moznosti;

pfekonava namahu a obtiZze spojené s
télesnou zatézi;

po urcité tréninkové Casti zak provede
sebereflexi — vyhodnoti aspekty své
pohybové €innosti a upravi ji tak, aby
v si v nasledujici ¢asti vedl 1épe;
navrhuje, jak dale rozvijet télesnou
zdatnost;

uplatiiuje osvojené postupy ke
zlepSeni €i udrzeni své télesné
zdatnosti, duSevni a socialni pohody.

OVU po rocnicich - 1. stupen
14



CZB-TEV-001-2V9-004

Podpora kurikularni prace Skol
Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-001-ZV9-005

CZB-TEV-002-ZV9-006

CZB-TEV-002-2V9-007

CZB-TEV-002-ZV9-008

* ¥

* Ko

* %

*

*

*
*

Aktivné se podili na planovani a
organizaci svého pohybového reZzimu
(ve Skole, mimo Skolu) a naplfuje ho.

Uplatriuje zasady hygieny a
bezpecného chovani pfi pohybovych
ginnostech v prostredi sportovist' a
pFirody; aktivné pfedchazi krizovym
situacim a pfi jejich vzniku adekvatné
reaguije.

Pouziva osvojované télocvicné
nazvoslovi, spravné reaguje na
pokyny, povely, smluvena gesta

a signaly, samostatné fidi skupinu pfi
pohybové ¢innosti.

Dodrzuje zakladni pravidla her a
soutézi, oznadi pfestupky proti hernim
¢i soutéznim pravidlim a vysvétli, v
¢em doslo k jejich poruSeni.

Zaznamena a zhodnoti s pomoci
dostupnych technologii pohybovy
vykon, na zakladé zjisténych vysledku
a dalSich podnétl usiluje o jeho
ZlepSeni.

Spolufinancovano ’\’<§r
Evropskou unii

Vyhodnoti zaznamy absolvovanych
pohybovych Cinnosti a jejich
parametr v tydennim planu;

na vyzvani uCitele pfedvede nékterou
z uvadénych pohybovych €innosti;
zhodnoti vlastni pohybovy rezim,
posoudi jeho vhodnost vzhledem k
rozvoji télesné zdatnosti a zdravi, a
pfipadné (ve spolupraci s ucitelem)
optimalizuje svuj plan.

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a
bezpec€nosti pfi pohybovych
¢innostech v prostifedi daného
sportoviste;

upozorni na jakykoli problém, ktery by
mohl vést k ohrozZeni jeho bezpeci
nebo bezpedi jiné osoby;

svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim.

Sestavi a vede kratké rozcviceni Ci
prupravné cvi¢eni s ohledem na
nasledujici pohybovou &innost;
pouziva spravné télocvicné
nazvoslovi;

organizuje skupinu, dava instrukce,
kontroluje a opravuje provedeni
cviceni spoluzaku.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a
chova se v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruceni
pravidel doslo;

sleduje hru &i soutéz a upozornuje na
poruSeni pravidel.

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméreni (zaznamenani) pohybové
¢innosti;

zméfeny vykon zaznamena a porovna
se svym pfedchozim vykonem;
uvede, co je moznou pfi¢inou
zlepSeni €i zhorSeni vykonu;
rozhodne o zafazeni pohybovych
¢innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepSeni (udrzeni)
daného vykonu pfi dalSim méfeni;
usiluje o zlepSeni pohybového
vykonu.

OVU po rocnicich - 1. stupen
15



22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-002-2Vv9-009 Naplriuje pfi pohybovych ¢innostech  Jedna v duchu fair play;
nékteré olympijské myslenky — estné respektuje pohybové dovednosti,
soupefeni, respekt k odliSnostem, pfedpoklady a zajmy ostatnich;
podpora znevyhodnénych osob, zhodnoti své jednani i jednani dalSich

ochrana pfirody, uplatiiovani prava  uc€astniku pfi utkani, soutézi, spolecné
povinnosti vyplyvajicich z riznych roli. €innosti;
uvede, jaky mize mit vliv eticky
nevhodné a vhodné jednani na jiné
sportovce;
podporuje znevyhodnéné osoby;
jedna se zasadami pro ochranu
prirodniho prostiedi.

CZB-TEV-002-2Vv9-010 Spolupracuje pfi organizaci prostoru a Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych ¢innosti ve znamych i pohybovych ¢innosti s ohledem na
méné znamych prostorach uréenych  konkrétni prostor pro realizaci
pro realizaci pohybovych ¢innosti. pohybovych dovednosti;

podili se na materialni, fyziologické a
mentalni pfipravé na pohybovou

¢innost.
CZB-TEV-002-2Vv9-011 Vyhleda a prezentuje informace o Vybere ze samostatné zvoleného
aktualnim sportovni déni ve Skole, v zdroje informace o uspéSich mistnich,
obci, regionu, CR, ve svété. Ceskych, svétovych sportovcl za

vybrané obdobi v daném sportu;

prezentuje informace o aktualnim
sportovnim déni ve Skole, v obci,
regionu, CR, ve svétsé.

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

- SpoluFinancovf’tno OVU po roénicich - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

X X X X X X X

Spolufinancovano
Evropskou unii

N

MINISTERSTVO SKOLSTWI
v e Lavve

X X X X X X X

OVU po rocnicich - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Provede vybrany test télesné zdatnosti na
urovni svych individualnich moznosti;
pfekonava namahu a obtiZze spojené s
télesnou zatézi;

po urcité tréninkové €asti zak provede
sebereflexi — vyhodnoti aspekty své
pohybové €innosti a upravi ji tak, aby v si v
nasledujici ¢asti vedl Iépe;

navrhuje, jak dale rozvijet télesnou zdatnost;
uplatiiuje osvojené postupy ke zlepSeni Ci
udrzeni své télesné zdatnosti, duSevni a
socialni pohody.

. *
*

* g x

REEM Spolufinancovano ’\I<§r
Evropskou unii R

Predvede vybrané osvojované pohybové
dovednosti;

vyuziva tyto dovednosti pfi individualni &i
tymové Cinnosti;

reaguje na zpétnou vazbu ucitele nebo
spoluzaka.

Vytvafi vlastni varianty pohybovych
dovednosti a cviceni i s hudebnim a
rytmickym doprovodem a pfedvede je;

pfi tymovych hrach a soutézich vyuziva rizné
taktické varianty pohybovych dovednosti a
spoluprace.

OVU po rocnicich - 1. stupen
18
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Podpora kurikularni prace Skol
Néarodni pedagogicky institut CR

Spolufinancovano
Evropskou unii

N

Vyhodnoti zaznamy absolvovanych
pohybovych &innosti a jejich parametrd v
tydennim planu;

na vyzvani uCitele pfedvede nékterou z
uvadénych pohybovych ¢innosti;

zhodnoti vlastni pohybovy rezim, posoudi
jeho vhodnost vzhledem k rozvoji télesné
zdatnosti a zdravi, a pfipadné (ve spolupraci
s ucitelem) optimalizuje svaj plan.

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v
prostredi daného sportoviste;

upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo bezpedi
jiné osoby;

svym jednanim pfedchazi nebezpecnym
situacim.

Sestavi a vede kratké rozcvi€eni ¢i prlipravné
cvieni s ohledem na nasledujici pohybovou
¢innost;

pouziva spravné télocvicné nazvoslovi;
organizuje skupinu, dava instrukce, kontroluje
a opravuje provedeni cviéeni spoluzaku.

Dodrzuje pravidla her a soutéZi a chova se
v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruceni pravidel
doslo;

sleduje hru ¢i soutézZ a upozornuje na
poruSeni pravidel.

Zmeéfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové €innosti;
zméfeny vykon zaznamena a porovna se
svym pfedchozim vykonem;

uvede, co je moznou pricinou zlepseni Ci
zhorSeni vykonu;

rozhodne o zafazeni pohybovych €innosti do
denniho rezimu, které povedou ke zlepSeni
(udrzeni) daného vykonu pfi dalSim méfeni;
usiluje o zlepSeni pohybového vykonu.

OVU po rocnicich - 1. stupen
19
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Podpora kurikularni prace Skol
Néarodni pedagogicky institut CR

Spolufinancovano
Evropskou unii

N

Jedna v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti, pfedpoklady

a zajmy ostatnich;

zhodnoti své jednani i jednani dalSich
ucastniku pfi utkani, soutézi, spole¢né
¢innosti;

uvede, jaky mize mit vliv eticky nevhodné a
vhodné jednani na jiné sportovce;
podporuje znevyhodnéné osoby;

jedna se zasadami pro ochranu pfirodniho
prostfedi.

Spolupracuje pfi organizaci pohybovych
¢innosti s ohledem na konkrétni prostor pro
realizaci pohybovych dovednosti;

podili se na materialni, fyziologické a
mentalni pfipravé na pohybovou €innost.

Vybere ze samostatné zvoleného zdroje
informace o uspéSich mistnich, Ceskych,
svétovych sportovcl za vybrané obdobi v
daném sportu;

prezentuje informace o aktualnim sportovnim
déni ve Skole, v obci, regionu, CR, ve svété.

OVU po rocnicich - 1. stupen
20



Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Y Spoluﬁnancov’e’:no ’\Kﬁr OVU po rocnicich - 1. stupen
RN Evropskou unii VINISTERSTVO SKOLSTV] 21
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Vyucovaci predmét Télesna vychova

VAPA R4 FIEVEA N o Jo oA Télesna vychova
Prirezova témata Péce o sebe a druhé

* k u€eni

* komunikaéni

* osobnostni a socialni

* k ob¢anstvi a udrzitelnosti
* k podnikavosti a pracovni
* k feSeni problému

* kulturni

* digitalni

Zakladni gramotnosti X

Navaznost a kontinuita OVU
OVU vzdélavacich oboru pro uzl.ovy bod 9 Skolni OVU pro uzlovy bod 9 Predcfhazej|0| OYU vzdélavacich Skolni OVU pro 5. roénik
kod _———— JropisOvuzRVPZY obord pro uzlovy bod 5

Klicové kompetence

CZB-TEV-001-2Vv9-001 Zvlada v souladu s individualnimi Pfedvede vybrané osvojované Zvlada v souladu s individualnimi Predvede ruzné pohybové dovednosti
moznosti SirSi spektrum osvojovanych  pohybové dovednosti; moznostmi osvojované pohybove podle stanovenych kritérii;
pohybovych dovednosti a uplatfiuje je v vyuZziva tyto dovednosti pfi individualni dovednosti a uplatriuje je uplatiiuje pohybovou dovednost v dané
individualnich a tymovych pohybovych & tymové Cinnosti; v individualnich a tymovych pohybovych individualni &i tymové pohybové
Cinnostech. reaguje na zpétnou vazbu ucitele nebo ¢&innostech. cinnosti.

spoluzaka.

CZB-TEV-001-2Vv9-002 Tvofi varianty pohybovych dovednosti  Vytvafri vlastni varianty pohybovych Tvofi podle zadani, své fantazie, Tvofi varianty jednoduchych
podle zadani, své fantazie, hudebniho a dovednosti a cvi¢eni i s hudebnim a hudebniho ¢&i rytmického doprovodu pohybovych dovednosti na rizné
rytmického doprovodu, podle ucelu rytmickym doprovodem a pfedvede je; varianty jednoduchych pohybovych motivy, podle zadani;
pohybovych innosti, spole¢né zvolené pfi tymovych hrach a soutézich vyuziva dovednosti. pfedvede vlastni varianty pohybovych
taktiky hry, soutéze. rizné taktické varianty pohybovych dovednosti na hudebni &i rytmicky

dovednosti a spoluprace. doprovod samostatné ve skupiné.

CZB-TEV-001-2Vv9-003 Samostatné uplatfiuje osvojené postupy Provede vybrany test télesné zdatnosti  Uplatfiuje osvojované postupy vedouci Navrhuje na zakladé zpétné vazby
ke zlepSeni i udrzeni své télesné na urovni svych individualnich k rozvoji télesné zdatnosti, k dusevni a ucitele, jak dale rozvijet télesnou
zdatnosti, duSevni a socialni pohody, k moznosti; socialni pohodé, k pozitivnimu naladéni, zdatnost;
prfekonavani namahy a obtizi spojenych pfekonava namahu a obtize spojené s k pfekonavani namahy a obtizi pfekonava namahu a obtiZze spojené s
s télesnou a psychickou zatézi. télesnou zatézi; spojenych s télesnou zatézi. télesnou zatézi.

po urcité tréninkové ¢asti Zak provede
sebereflexi — vyhodnoti aspekty své
pohybové €innosti a upravi ji tak, aby v
si v nasleduijici ¢asti ved! lépe;
navrhuje, jak dale rozvijet t&lesnou
zdatnost;

uplatiiuje osvojené postupy ke zlepSeni
¢i udrzeni své télesné zdatnosti,
duSevni a socialni pohody.

Pl Spolufinancovano ’\K%r Navaznost OVU z RVP PV - 1. stupefi
* et Evropskou unii P S 29
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OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 9

Podpora kurikuldrni prace kol
Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-001-ZV9-004

CZB-TEV-001-ZV9-005

CZB-TEV-002-ZV9-006

CZB-TEV-002-2V9-007

CZB-TEV-002-ZV9-008

*

*

*
*

*
*

Spolufinancovano

Evropskou unii

Popis OVU z RVP ZV

Aktivné se podili na planovani a
organizaci svého pohybového rezimu
(ve Skole, mimo Skolu) a naplfuje ho.

Uplatriuje zasady hygieny a
bezpecného chovani pfi pohybovych
ginnostech v prostredi sportovist' a
pFirody; aktivné pfedchazi krizovym
situacim a pfi jejich vzniku adekvatné
reaguije.

Pouziva osvojované télocvicné
nazvoslovi, spravné reaguje na pokyny,
povely, smluvena gesta a signaly,
samostatné fidi skupinu pfi pohybové
Cinnosti.

Dodrzuje zakladni pravidla her a
soutézi, oznadi pfestupky proti hernim
¢i soutéznim pravidlim a vysvétli, v
¢em doslo k jejich poruseni.

Zaznamena a zhodnoti s pomoci
dostupnych technologii pohybovy
vykon, na zakladé zjisténych vysledku a
dalSich podnétud usiluje o jeho zlepSeni.

Skolni OVU pro uzlovy bod 9

Vyhodnoti zaznamy absolvovanych
pohybovych &innosti a jejich parametrd
v tydennim planu;

na vyzvani uCitele pfedvede nékterou z
uvadénych pohybovych ¢innosti;
zhodnoti vlastni pohybovy rezim,
posoudi jeho vhodnost vzhledem k
rozvoji télesné zdatnosti a zdravi, a
pfipadné (ve spolupraci s ucitelem)
optimalizuje svuj plan.

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a
bezpelnosti pfi pohybovych &innostech
v prostifedi daného sportovisté;
upozorni na jakykoli problém, ktery by

Predchazejici OVU vzdélavacich

obort pro uzlovy bod 5

Zapojuje se do organizace sveho
pohybového rezimu, planuje své
pohybové ¢€innosti a jejich konkrétni
realizaci.

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a

bezpecnosti pfi pohybovych €innostech,

svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim a pfi jejich

mohl vést k ohroZeni jeho bezpeli nebo vzniku adekvatné reaguije.

bezpedi jiné osoby;
svym jednanim pfedchazi
nebezpelnym situacim.

Sestavi a vede kratké rozcviceni Ci
prupravné cvi¢eni s ohledem na
nasledujici pohybovou &innost;

pouziva spravné télocvicné nazvoslovi;
organizuje skupinu, dava instrukce,
kontroluje a opravuje provedeni cvi¢eni
spoluzakd.

Dodrzuje pravidla her a soutéZi a chova
se v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruceni
pravidel doslo;

sleduje hru &i soutéz a upozornuje na
porudeni pravidel.

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméreni (zaznamenani) pohybové
¢innosti;

zméfeny vykon zaznamena a porovna
se svym predchozim vykonem;

uvede, co je moznou pfic¢inou zlepSeni
¢i zhorSeni vykonu;

rozhodne o zafazeni pohybovych
¢innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepSeni (udrzeni) daného
vykonu pfi dalSim méfeni;

usiluje o zlepSeni pohybového vykonu.

Reaguje spravné na zakladni pokyny,
povely, signaly a vykonava podle nich
individualni i tymovou pohybovou
¢innost.

Dodrzuje zakladni pravidla

jednoduchych her a soutézi, adekvatné

reaguje na zjevné prestupky.

MéFi pohybové vykony a na zakladé
pokynU ucitele €i porovnani vykonu s
prfedchozimi na né adekvatné reaguje.

Skolni OVU pro 5. roénik

Vyhodnoti, zda se mu podafilo splnit
stanoveny cil svého pohybového
rezimu;

zaznamenanou pohybovou aktivitu
zhodnoti z hlediska pravidelnosti, délky
trvani a intenzity.

Uplatiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi riznych pohybovych
¢innostech;

upozorni na jakykoli problém, ktery by
mohl vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo
bezpedi jiného Zaka;

svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim.

Podle pokyn(, povell a signalt
vykonava rtzné pohybové ¢€innosti;

se spoluzaky spole¢né posoudi soulad
cvieni a slovnich instrukci.

Dodrzuje pravidla her a soutéZi a chova
se v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruceni
pravidel doslo;

sleduje hru ¢i soutéz a upozorfiuje na
poruseni pravidel.

Zmeéfi svUj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméreni (zaznamenani) pohybové
¢innosti;

zméreny vykon zaznamena a porovna
se svym predchozim vykonem;

uvede, co je moznou pficinou zlepseni
Ci zhorSeni vykonu;

rozhodne o zafazeni pohybovych
¢innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepSeni (udrzeni) daného
vykonu pfi dalSim méfeni.

Navaznost OVU z RVP PV - 1. stupen
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m Podpora kurikularni prace Skol

Narodni pedagogicky institut CR

OVU vzdélavacich obort pro uzl.ovy bod 9 Skolni OVU pro uzlovy bod 9 Prech:hazejlm OYU vzdélavacich Skolni OVU pro 5. roénik
Popis OVU z RVP ZV obort pro uzlovy bod 5

CZB-TEV-002-2Vv9-009 Naplriuje pfi pohybovych &innostech Jedna v duchu fair play; Pfi pohybovych €innostech jedna v Jedna v duchu fair play;
nékteré olympijské mysSlenky — €estné respektuje pohybové dovednosti, duchu fair play, respektuje pohyboveé respektuje pohybové dovednosti,
soupefeni, respekt k odliSnostem, predpoklady a zajmy ostatnich; dovednosti, pfedpoklady a zajmy predpoklady a zajmy ostatnich;
podpora znevyhodnénych osob, zhodnoti své jednani i jednani dalSich  ostatnich. zhodnoti sve jednani i jednani dalSich
ochrana pfirody, uplatiiovani prav a Ucastnikl pfi utkani, soutézi, spoleéné Ucastnikl pfi utkani, soutézi, spole¢né
povinnosti vyplyvajicich z rznych roli.  €innosti; ¢innosti.

uvede, jaky mize mit vliv eticky
nevhodné a vhodné jednani na jiné
sportovce;

podporuje znevyhodnéné osoby;
jedna se zasadami pro ochranu
pfirodniho prostredi.

CZB-TEV-002-2Vv9-010 Spolupracuje pfi organizaci prostoru a  Spolupracuje pfi organizaci pohybovych Spolupracuje pfi organizaci pohybovych Spolupracuje pfi organizaci pohybovych
pohybovych ¢innosti ve znamych i ¢innosti s ohledem na konkrétni prostor &innosti ve znamych prostorech ¢innosti s ohledem na konkrétni prostor
méné znamych prostorach uréenych pro realizaci pohybovych dovednosti;  urCenych pro realizaci télesné vychovy. pro realizaci pohybovych dovednosti;
pro realizaci pohybovych ¢innosti. podili se na materialni, fyziologické a podili se na materialni, fyziologické a

mentalni pfipravé na pohybovou mentalni pfipravé na pohybovou
¢innost. Cinnost.

CZB-TEV-002-2Vv9-011 Vyhleda a prezentuje informace o Vybere ze samostatné zvoleného zdroje
aktualnim sportovni déni ve Skole, v informace o uspésich mistnich,
obci, regionu, CR, ve svété. Ceskych, svétovych sportovcl za

vybrané obdobi v daném sportu;
prezentuje informace o aktualnim
sportovnim déni ve Skole, v obci,
regionu, CR, ve svéts.

XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX

S Spolufinancovano
et Evropskou unii
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m Podpora kurikularni préce kol
Narodni pedagogicky institut CR
OVU vzdéla ich obort lovy bod 9 = F 8l 1 -
vzdélavacich oboru pro uz .ovy o Skolni OVU pro uzlovy bod 9 Pred?hazejlm OYU vzdélavacich Skolni OVU pro 5. roénik
Popis OVU z RVP ZV oboru pro uzlovy bod 5

XX X X X X X X X
XX X X X X X X X
XX X X X X X X X

Spolufinancovano

‘ Navaznost OVU z RVP PV - 1. stupen
Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTVI,




Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Vyucovaci predmét
Vyuzité vzdélavaci obory
Priarezova témata

Klicové kompetence

Télesna vychova

Télesna vychova

Péce o sebe a druhé

* k uéeni

* komunikaéni

» osobnostni a socialni

* k ob&anstvi a udrzitelnosti
* k podnikavosti a pracovni
* k feSeni problému

* kulturni

« digitalni

Zakladni gramotnosti X

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 9

Kéd  |popis OvU zRVP ZV

CZB-TEV-001-ZV9-001

CZB-TEV-001-ZV9-002

CZB-TEV-001-ZV9-003

*x *

*

*
*

=

Spolufinancovano

Evropskou unii

Zvlada v souladu s individualnimi
moznosti Sirsi spektrum osvojovanych
pohybovych dovednosti a uplatfiuje je
v individualnich a tymovych
pohybovych €innostech.

Tvofi varianty pohybovych dovednosti
podle zadani, své fantazie, hudebniho
a rytmického doprovodu, podle ucelu
pohybovych €innosti, spole¢né
zvolené taktiky hry, soutéze.

Samostatné uplatriuje osvojené
postupy ke zlepSeni €i udrzeni své
télesné zdatnosti, duSevni a socialni
pohody, k pfekonavani namahy a
obtizi spojenych s télesnou a
psychickou zatézi.

N

MINISTERSTVO SKOLSTWI

Skolni OVU pro uzlovy bod 9

Pfedvede vybrané osvojované
pohybové dovednosti;

vyuziva tyto dovednosti pfi individualni
Ci tymové &innosti;

reaguje na zpétnou vazbu ucitele
nebo spoluzaka.

Vytvafi vlastni varianty pohybovych
dovednosti a cvi¢eni i s hudebnim a

pfi tymovych hrach a soutézich
vyuziva rlizné taktické varianty
pohybovych dovednosti a spoluprace.

Provede vybrany test télesné
zdatnosti na urovni svych
individualnich moznosti;

Predchazejici OVU vzdélavacich

obort pro uzlovy bod 5

Zvlada v souladu s individualnimi
moznostmi osvojované pohyboveée
dovednosti a uplatriuje je
vindividualnich a tymovych
pohybovych innostech.

Tvofi podle zadani, své fantazie,

hudebniho ¢&i rytmického doprovodu
rytmickym doprovodem a pfedvede je; varianty jednoduchych pohybovych

dovednosti.

Uplatriuje osvojované postupy

vedouci k rozvoji télesné zdatnosti, k

duSevni a socialni pohodé,

Skolni OVU pro 5. roénik

Predvede rizné pohybové dovednosti
podle stanovenych kritérii;

uplatiiuje pohybovou dovednost v
dané individualni ¢i tymové pohybové
Cinnosti.

Tvofi varianty jednoduchych
pohybovych dovednosti na rizné
motivy, podle zadani;

pfedvede vlastni varianty pohybovych
dovednosti na hudebni &i rytmicky
doprovod samostatné ve skupiné.

Navrhuje na zakladé zpétné vazby
ucitele, jak dale rozvijet télesnou
zdatnost;

pfekonava namahu a obtiZe spojené s k pozitivnimu naladéni, k pfekonavani pfekonava namahu a obtiZze spojené s
namahy a obtizi spojenych s télesnou télesnou zatézi.
po urcité tréninkové Casti zak provede zatézi.

télesnou zatézi;

sebereflexi — vyhodnoti aspekty své
pohybové €innosti a upravi ji tak, aby
v si v nasledujici ¢asti vedl 1épe;
navrhuje, jak dale rozvijet t&lesnou
zdatnost;

uplatiiuje osvojené postupy ke
zlepSeni €i udrzeni své télesné
zdatnosti, duSevni a socialni pohody.

Linie - 1. stupen
26



CZB-TEV-001-2V9-004

Podpora kurikularni prace Skol
Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-001-ZV9-005

CZB-TEV-002-ZV9-006

CZB-TEV-002-2V9-007

CZB-TEV-002-ZV9-008

* ¥

* Ko

* %

*

*

*
*

Aktivné se podili na planovani a
organizaci svého pohybového reZzimu
(ve Skole, mimo Skolu) a naplfuje ho.

Uplatriuje zasady hygieny a
bezpecného chovani pfi pohybovych
ginnostech v prostredi sportovist' a
pFirody; aktivné pfedchazi krizovym
situacim a pfi jejich vzniku adekvatné
reaguije.

Pouziva osvojované télocvicné
nazvoslovi, spravné reaguje na
pokyny, povely, smluvena gesta

a signaly, samostatné fidi skupinu pfi
pohybové ¢innosti.

Dodrzuje zakladni pravidla her a
soutézi, oznadi pfestupky proti hernim
¢i soutéznim pravidlim a vysvétli, v
¢em doslo k jejich poruSeni.

Zaznamena a zhodnoti s pomoci
dostupnych technologii pohybovy
vykon, na zakladé zjisténych vysledku
a dalSich podnétl usiluje o jeho
ZlepSeni.

Spolufinancovano ’\’<5r
Evropskou unii

Vyhodnoti zaznamy absolvovanych
pohybovych Cinnosti a jejich
parametr v tydennim planu;

na vyzvani uCitele pfedvede nékterou
z uvadénych pohybovych €innosti;
zhodnoti vlastni pohybovy rezim,
posoudi jeho vhodnost vzhledem k
rozvoji télesné zdatnosti a zdravi, a
pfipadné (ve spolupraci s ucitelem)
optimalizuje svuj plan.

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v prostifedi daného
sportoviste;

mohl vést k ohrozZeni jeho bezpeci
nebo bezpedi jiné osoby;

svym jednanim predchazi
nebezpednym situacim.

Sestavi a vede kratké rozcviceni Ci
prupravné cvi¢eni s ohledem na
nasledujici pohybovou &innost;
pouziva spravné télocvicné
nazvoslovi;

organizuje skupinu, dava instrukce,
kontroluje a opravuje provedeni
cviceni spoluzaka.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a
chova se v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruceni
pravidel doslo;

sleduje hru ¢i soutéz a upozornuje na
poruseni pravidel.

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméreni (zaznamenani) pohybové
¢innosti;

zméfeny vykon zaznamena a porovna
se svym pfedchozim vykonem;
uvede, co je moznou pfi¢inou
zlepSeni €i zhorSeni vykonu;
rozhodne o zafazeni pohybovych
¢innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepSeni (udrzeni)
daného vykonu pfi dalSim méfeni;
usiluje o zlepSeni pohybového
vykonu.

Zapojuje se do organizace sveho
pohybového rezimu, planuje své
pohybové ¢innosti a jejich konkrétni

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
Cinnostech, svym jednanim pfedchazi
nebezpecnym situacim a pfi jejich
upozorni na jakykoli problém, ktery by vzniku adekvatné reaguje.

Reaguje spravné na zakladni pokyny,
povely, signaly a vykonava podle nich
individualni i tymovou pohybovou

Dodrzuje zakladni pravidla
jednoduchych her a soutézi,
adekvatné reaguje na zjevné
prestupky.

Méfi pohybové vykony a na zakladé
pokynu ucitele ¢i porovnani vykonu s
pfedchozimi na né adekvatné

Vyhodnoti, zda se mu podafilo splnit
stanoveny cil svého pohybového
rezimu;

zaznamenanou pohybovou aktivitu
zhodnoti z hlediska pravidelnosti,
délky trvani a intenzity.

Uplatiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi riznych pohybovych
¢innostech;

upozorni na jakykoli problém, ktery by
mohl vést k ohrozZeni jeho bezpedi
nebo bezpedi jiného Zaka;

svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim.

Podle pokyn(, povell a signald
vykonava rtizné pohybové &innosti;
se spoluzaky spoleéné posoudi
soulad cvi€eni a slovnich instrukci.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a
chova se v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruceni
pravidel doslo;

sleduje hru ¢i soutéz a upozorfiuje na
poruseni pravidel.

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméreni (zaznamenani) pohybové
cinnosti;

zméfeny vykon zaznamena a porovna
se svym pfedchozim vykonem;
uvede, co je moznou pficinou
Zlep&eni Ci zhordeni vykonu;
rozhodne o zafazeni pohybovych
dinnosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepSeni (udrzeni)
daného vykonu pfi dalSim méfeni.

Linie - 1. stupen
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-002-2Vv9-009 Naplriuje pfi pohybovych ¢innostech  Jedna v duchu fair play; Pfi pohybovych €innostech jedna v Jedna v duchu fair play;
nékteré olympijské myslenky — estné respektuje pohybové dovednosti, duchu fair play, respektuje pohybové respektuje pohybové dovednosti,
soupefeni, respekt k odliSnostem, predpoklady a zajmy ostatnich; dovednosti, pfedpoklady a zajmy predpoklady a zajmy ostatnich;
podpora znevyhodnénych osob, zhodnoti své jednani i jednani dalSich ostatnich. zhodnoti sve jednani i jednani dalSich
ochrana pfirody, uplatiiovani prava  uc€astniku pfi utkani, soutézi, spolecné Ucastnikl pfi utkani, soutézi, spole¢né
povinnosti vyplyvajicich z riznych roli. €innosti; ¢innosti.

uvede, jaky mize mit vliv eticky
nevhodné a vhodné jednani na jiné
sportovce;

podporuje znevyhodnéné osoby;
jedna se zasadami pro ochranu
pfirodniho prostfedi.

CZB-TEV-002-2Vv9-010 Spolupracuje pfi organizaci prostoru a Spolupracuje pfi organizaci Spolupracuje pfi organizaci Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych ¢innosti ve znamych i pohybovych ¢innosti s ohledem na pohybovych innosti ve znamych pohybovych €innosti s ohledem na
méné znamych prostorach uréenych  konkrétni prostor pro realizaci prostorech uréenych pro realizaci konkrétni prostor pro realizaci
pro realizaci pohybovych ¢innosti. pohybovych dovednosti; télesné vychovy. pohybovych dovednosti;

podili se na materialni, fyziologické a podili se na materialni, fyziologické a
mentalni pfipravé na pohybovou mentalni pfipravé na pohybovou
¢innost. ¢innost.

CZB-TEV-002-2Vv9-011 Vyhleda a prezentuje informace o Vybere ze samostatné zvoleného X X
aktualnim sportovni déni ve Skole, v zdroje informace o uspéSich mistnich,
obci, regionu, CR, ve svété. Ceskych, svétovych sportovcl za

vybrané obdobi v daném sportu;

prezentuje informace o aktualnim
sportovnim déni ve Skole, v obci,
regionu, CR, ve svétsé.

X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
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X X X X X
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

X X X X X X

Spolufinancovano
Evropskou unii

N

MINISTERSTVO SKOLSTWI
v e Lavve

X X X X X X

X X X X X X

X X X X X X
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Pfedvede osvojované pohybové dovednosti;
reaguje na zpétnou vazbu ucitele nebo
spoluzaka.

Upravuje intenzitu/tempo pohybového vykonu
a uplatriuje vili pro zdarné dokonéeni
pozadovaného vykonu.

REEM Spolufinancovano ’\K%r
et Evropskou unii

* g x

Predvede a posoudi osvojované pohybové

Predvede a posoudi osvojované pohybové

dovednosti; reaguje na zpétnou vazbu ucitele dovednosti, oznadi zjevné nedostatky, jejich

nebo spoluzaka.

Pfedvede nacvi¢ené dalSi (nové) varianty
pohybovych dovednosti a cviceni;
pfedvede nacvi¢ené dalSi (nové) varianty
pohybovych dovednosti s hudebnim a
rytmickym doprovodem;

predvede nacvi¢ené taktické varianty her a
SOUtézi.

Pfekonava namahu a obtize spojené s
télesnou zatézi;

po urcité tréninkové €asti zak provede
sebereflexi — vyhodnoti aspekty své
pohybové €innosti a upravi ji tak, aby v si v
nasledujici ¢asti vedl Iépe;

zaznamena a vyhodnoti sv(j vykon.

mozné pficiny a uplatni opatfeni k napravé.

Pfedvede, posoudi a navrhne dalsi (nove)
varianty pohybovych dovednosti a cvic¢eni;
pfedvede, posoudi a navrhne dalSi (nové)
varianty pohybovych dovednosti s hudebnim
a rytmickym doprovodem;

predvede, posoudi a navrhne dalsi taktické
varianty her a soutézi.

Provede vybrany test t€lesné zdatnosti na
Urovni svych individualnich moznosti;
pfekonava namahu a obtiZe spojené s
télesnou zatézi;

po urcité tréninkové Casti zak provede
sebereflexi — vyhodnoti aspekty své
pohybové €innosti a upravi ji tak, aby v si v
nasledujici ¢asti vedl Iépe;

navrhuje, jak dale rozvijet télesnou zdatnost;
uplatiiuje osvojené postupy ke zlepSeni Ci
udrzeni své télesné zdatnosti, duSevni a
socialni pohody.

Pfedvede vybrané osvojované pohybové
dovednosti;

vyuziva tyto dovednosti pfi individualni €i
tymoveé cinnosti;

reaguje na zpétnou vazbu ucitele nebo
spoluzaka a uplatni opatfeni k optimalizaci
pohybové dovednosti.

Vytvofi vlastni pohybovou sestavu a pfedvede
sestavu na hudebni doprovod;

tvori varianty jednoduchych pohybovych
dovednosti a cviceni;

pfi tymovych hrach vyuziva razné varianty
pohybovych dovednosti a spoluprace pfi
prekonani obrany soupefe &i k obrané.

Linie - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Néarodni pedagogicky institut CR

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v
prostfedi daného sportovisté;

upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo bezpedi
jiné osoby;

svym jednanim pfedchazi nebezpenym
situacim.

Reaguje na pokyny, povely a signaly

spojenymi s riznymi pohybovymi ¢innostmi.

Identifikuje pFestupky v pravidlech dané
sportovni hry.

* ¥

S Spolufinancovano ’\’<|7‘?r
R Evropskou unii

Sestavi a pfedvede trénink dle zakladnich
zasad v prostfedi Skolni télocvicny;
vyuzije planovaci aplikaci pro domaci cviceni.

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych €innostech v
prostfedi daného sportoviste;

upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo bezpedi
jiné osoby;

svym jednanim pfedchazi nebezpenym
situacim.

Rozumi pokynim, povelim a signaliim
spojenymi s riznymi pohybovymi ¢innostmi.

Dodrzuje zakladni pravidla dané sportovni
hry.

Zmeéfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové €innosti;
zméfeny vykon zaznamena a porovna se
svym pfedchozim vykonem;

uvede, co je moznou pricinou zlepseni Ci
zhorSeni vykonu;

usiluje o zlepSeni pohybového vykonu.

Vyhodnoti zaznamy absolvovanych
pohybovych &innosti a jejich parametrd v
tydennim planu;

na vyzvani uCitele pfedvede nékterou z
uvadénych pohybovych ¢innosti;

zhodnoti vlastni reZzim, posoudi jeho vhodnost
vzhledem k rozvoiji télesné zdatnosti a zdravi,

a pfipadné (ve spolupraci s ucitelem)
optimalizuje svuj plan.

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych Einnostech v
prostfedi daného sportoviste;

upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo bezpedi
jiné osoby;

svym jednanim pfedchazi nebezpenym
situacim.

Reaguje spravné na pokyny, povely a signaly

spojenymi s riznymi pohybovymi ¢innostmi.

Organizuje sportovni utkani, dohlizi na

zakladni pravidla dané sportovni hry, oznaci a

upozorni na prestupky proti hernim Ci

soutéznim pravidlim a vysvétli, v éem doslo k

jejich poruseni.

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové ¢innosti;
zméfeny vykon zaznamena a porovna se
svym pfedchozim vykonem;

uvede, co je moznou pFicinou zlepseni Ci
zhorS$eni vykonu;

rozhodne o zafazeni pohybovych ¢innosti do
denniho rezimu, které povedou ke zlepSeni
(udrzeni) daného vykonu pfi dalSim méfeni;
usiluje o zlepSeni pohybového vykonu.

Vede si portfolio s vlastnim tréninkovym
planem a vyhodnocuje jeho dodrzovani.

Uplatiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych Einnostech v
prostfedi daného sportoviste;

upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo bezpedi
jiné osoby;

svym jednanim pfedchazi nebezpeénym
situacim.

Sestavi a vede kratké rozcviceni ¢i prlipravné
cviCeni s ohledem na nasledujici pohybovou
cinnost;

pouziva spravné nazvoslovi cviceni;
organizuje skupinu, dava instrukce, kontroluje
a opravuje provedeni cvi¢eni spoluzaka.

Organizuje sportovni turnaj, dohlizi na
zakladni pravidla dané sportovni hry, oznaci a
upozorni na prestupky proti hernim Ci
soutéznim pravidliim a vysvétli, v éem doslo k
jejich poruseni.

Zaznamena vizualni nahravku techniky
daného pohybového vykonu spoluzaka a
poskytne mu zpétnou vazbu;

pfijme zpétnou vazbu od spoluzdka a uplatni
opatifeni sméfujici ke zlepSeni dovednosti.
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Podpora kurikuldrni prace kol
Néarodni pedagogicky institut CR

Respektuje rozdilnost pohybovych
dovednosti, pfedpokladll a zajmu ostatnich.

Provede zahrati svall a rozcvi¢eni pred
pohybovou &innosti.

S Spolufinancovano ’\’<|7‘%r
* Evropskou unii

* g x

* ¥

Koriguje své jednani v duchu fair play;
uvede (pfedvede), jak by mélo vypadat
spravné etické jednani.

Provede zahrati svall a rozcvic¢eni pred
pohybovou ¢innosti;

pFipravi potfebné pomucky k realizaci
pohybové ¢innosti;

spolupracuje se spoluzaky a ucitelem pfi
organizaci pohybovych &innosti.

Jedna v duchu fair play;
respektuje pohybové dovednosti, predpoklady
a zajmy ostatnich.

Provede pfipravu na pohybovou ¢innost v
oblasti materialni, fyziologické a mentaini;
organizuje sportovni utkani, dohlizi na
zakladni pravidla dané sportovni hry, oznaci a
upozorni na prestupky proti hernim i
soutéznim pravidlim a vysvétli, v éem doslo k
jejich poruseni.

Vyhleda informace o aktualnim sportovnim
déni ve $kole, v obci, regionu, CR, ve svété.

Jedna v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti, predpoklady
a zajmy ostatnich;

zhodnoti své jednani i jednani dalSich
ucastnikd pfi utkani, soutézi, spole¢né
cinnosti;

uvede, jaky maze mit vliv eticky nevhodné a
vhodné jednani na jiné sportovce;
podporuje znevyhodnéné osoby;

jedna se zasadami pro ochranu pfirodniho
prostredi.

Provede pfipravu na pohybovou ¢innost v
oblasti materialni, fyziologické a mentaini;
organizuje sportovni turnaj, dohlizi na
zakladni pravidla dané sportovni hry, oznaci a
upozorni na prestupky proti hernim i
soutéznim pravidliim a vysvétli, v éem doslo k
jejich poruseni.

Vybere ze samostatné zvoleného zdroje
informace o uspésich mistnich, Ceskych,
svétovych sportovcll za vybrané obdobi v
daném sportu;

prezentuje informace o aktualnim sportovnim
déni ve $kole, v obci, regionu, CR, ve svété.

Linie - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

o Spolufinancovano ’\Kﬁr Linie - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Vyucovaci predmét Télesna vychova

VAPA R4 FIEVEA N o Jo oA Télesna vychova
Prirezova témata Péce o sebe a druhé

* k uéeni

* komunikaéni

» osobnostni a socialni

* k ob&anstvi a udrzitelnosti
* k podnikavosti a pracovni
* k feSeni problému

* kulturni

« digitalni

Zakladni gramotnosti X

Klicové kompetence

OVU vzdélavacich oboru pro uzl.ovy bod 9 Skolni OVU pro uzlovy bod 9 Predc:hazejlm OYU vzdélavacich Skolni OVU pro 5. roénik
ked ____ JPopis OvUzRVPZV obori pro uzlovy bod 5

CZB-TEV-001-2Vv9-001 Zvlada v souladu s individualnimi Pfedvede vybrané osvojované Zvlada v souladu s individualnimi Predvede rizné pohybové dovednosti podle
moznosti SirSi spektrum osvojovanych pohybové dovednosti; moznostmi osvojované pohyboveée stanovenych kritérii;
pohybovych dovednosti a uplatiuje je vyuziva tyto dovednosti pfi individualni dovednosti a uplatfuje je uplatfiuje pohybovou dovednost v dané
v individualnich a tymovych ¢i tymoveé Cinnosti; vindividualnich a tymovych individualni ¢i tymové pohybové €innosti.
pohybovych €innostech. reaguje na zpétnou vazbu ucitele pohybovych innostech.
nebo spoluzaka.
CZB-TEV-001-2Vv9-002 Tvofi varianty pohybovych dovednosti Vytvafi vlastni varianty pohybovych  Tvofi podle zadani, své fantazie, Tvofi varianty jednoduchych pohybovych

podle zadani, své fantazie, hudebniho dovednosti a cvi€eni i s hudebnim a  hudebniho &i rytmického doprovodu  dovednosti na rizné motivy, podle zadani;
a rytmického doprovodu, podle u€elu rytmickym doprovodem a pfedvede je; varianty jednoduchych pohybovych pfedvede vlastni varianty pohybovych
pohybovych ¢innosti, spole¢né pfi tymovych hrach a soutézZich dovednosti. dovednosti na hudebni &i rytmicky doprovod
zvolené taktiky hry, soutéze. vyuziva rlizné taktické varianty samostatné ve skupiné.

pohybovych dovednosti a spoluprace.

CZB-TEV-001-2Vv9-003 Samostatné uplatriuje osvojené Provede vybrany test télesné Uplatriuje osvojované postupy Navrhuje na zakladé zpétné vazby ucitele, jak
postupy ke zlepSeni €i udrzeni své zdatnosti na urovni svych vedouci k rozvoji télesné zdatnosti, k dale rozvijet télesnou zdatnost;
télesné zdatnosti, dusevni a socialni individualnich moznosti; duSevni a socialni pohodé, pfekonava namahu a obtiZe spojené s
pohody, k pfekonavani namahy a pfekonava namahu a obtiZe spojené s k pozitivnimu naladéni, k pfekonavani télesnou zatézi.
obtizi spojenych s télesnou a télesnou zatézi; namahy a obtizi spojenych s télesnou
psychickou zatézi. po urcité tréninkové Casti zak provede zatézi.

sebereflexi — vyhodnoti aspekty své
pohybové €innosti a upravi ji tak, aby
v si v nasledujici ¢asti vedl 1épe;
navrhuje, jak dale rozvijet t€lesnou
zdatnost;

uplatiiuje osvojené postupy ke
zlepSeni €i udrzeni své télesné
zdatnosti, duSevni a socialni pohody.

PRl Spolufinancovéno ’\I<§r Vazby - 1. stupeni
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CZB-TEV-001-2V9-004

CZB-TEV-001-ZV9-005

CZB-TEV-002-ZV9-006

CZB-TEV-002-2V9-007

* ¥

* Ko

* %

*

*

Podpora kurikularni prace Skol
Néarodni pedagogicky institut CR

reaguije.

Spolufinancovano
Evropskou unii

Aktivné se podili na planovani a
organizaci svého pohybového reZzimu
(ve Skole, mimo Skolu) a naplfuje ho.

Uplatriuje zasady hygieny a
bezpecného chovani pfi pohybovych
ginnostech v prostredi sportovist' a
pFirody; aktivné pfedchazi krizovym
situacim a pfi jejich vzniku adekvatné

Pouziva osvojované télocvicné
nazvoslovi, spravné reaguje na
pokyny, povely, smluvena gesta

a signaly, samostatné fidi skupinu pfi
pohybové ¢innosti.

Dodrzuje zakladni pravidla her a
soutézi, oznadi pfestupky proti hernim
¢i soutéznim pravidlim a vysvétli, v
¢em doslo k jejich poruSeni.

N

Vyhodnoti zaznamy absolvovanych
pohybovych Cinnosti a jejich
parametr v tydennim planu;

na vyzvani uCitele pfedvede nékterou
z uvadénych pohybovych €innosti;
zhodnoti vlastni pohybovy rezim,
posoudi jeho vhodnost vzhledem k
rozvoji télesné zdatnosti a zdravi, a
pfipadné (ve spolupraci s ucitelem)
optimalizuje svuj plan.

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a
bezpelnosti pfi pohybovych
¢innostech v prostifedi daného
sportoviste;

upozorni na jakykoli problém, ktery by
mohl vést k ohrozZeni jeho bezpeci
nebo bezpedi jiné osoby;

svym jednanim predchazi
nebezpelnym situacim.

Sestavi a vede kratké rozcviceni Ci
pripravné cviéeni s ohledem na
nasledujici pohybovou &innost;
pouziva spravné télocvicné
nazvoslovi;

organizuje skupinu, dava instrukce,
kontroluje a opravuje provedeni
cviceni spoluzaku.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a
chova se v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruceni
pravidel doslo;

sleduje hru ¢i soutéz a upozorriuje na
poruSeni pravidel.

Zapojuje se do organizace sveho
pohybového rezimu, planuje své
pohybové ¢innosti a jejich konkrétni
realizaci.

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
Cinnostech, svym jednanim pfedchazi
nebezpecnym situacim a pfi jejich
vzniku adekvatné reaguje.

Reaguje spravné na zakladni pokyny,
povely, signaly a vykonava podle nich
individualni i tymovou pohybovou
¢innost.

Dodrzuje zakladni pravidla
jednoduchych her a soutézi,
adekvatné reaguje na zjevné
prestupky.

Vyhodnoti, zda se mu podafilo splnit
stanoveny cil svého pohybového rezimu;
zaznamenanou pohybovou aktivitu zhodnoti z
hlediska pravidelnosti, délky trvani a intenzity.

Uplatiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi riznych pohybovych
¢innostech;

upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo bezpedi
jiného Zaka;

svym jednanim pfedchazi nebezpetnym
situacim.

Podle pokyna, povell a signalt vykonava
riizné pohybové &innosti;

se spoluzaky spole¢né posoudi soulad
cvieni a slovnich instrukci.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a chova se
v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruceni pravidel
doslo;

sleduje hru ¢i soutéz a upozorfiuje na
porudeni pravidel.

Vazby - 1. stupen
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-002-2V9-008

CZB-TEV-002-ZV9-009

CZB-TEV-002-2V9-010

CZB-TEV-002-2V9-011

X X X X X X

* ¥

Spolufinancovano
— Evropskou unii

Zaznamena a zhodnoti s pomoci
dostupnych technologii pohybovy
vykon, na zakladé zjisténych vysledku
a dalSich podnétl usiluje o jeho
ZlepSeni.

Naplriuje pfi pohybovych &innostech
nékteré olympijské myslenky — Eestné
soupefeni, respekt k odliSnostem,
podpora znevyhodnénych osob,
ochrana pfirody, uplatiiovani prav a
povinnosti vyplyvajicich z riznych roli.

Spolupracuje pfi organizaci prostoru a
pohybovych €innosti ve znamych i
méné znamych prostorach ur¢enych
pro realizaci pohybovych ¢innosti.

Vyhleda a prezentuje informace o
aktualnim sportovni déni ve Skole, v
obci, regionu, CR, ve svété.

X X X X X X

N

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové
Cinnosti;

zméfeny vykon zaznamena a porovna
se svym pfedchozim vykonem;
uvede, co je moznou pficinou
Zlep3eni i zhordeni vykonu;
rozhodne o zafazeni pohybovych
¢innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepSeni (udrzeni)
daného vykonu pfi dal§im méfeni;
usiluje o zlepSeni pohybového
vykonu.

Jednd v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich;
zhodnoti své jednani i jednani dalSich
ucastnikd pfi utkani, soutézi, spole¢né
¢innosti;

uvede, jaky mlze mit vliv eticky
nevhodné a vhodné jednani na jiné
sportovce;

podporuje znevyhodnéné osoby;
jedna se zasadami pro ochranu
pfirodniho prostredi.

Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych innosti s ohledem na
konkrétni prostor pro realizaci
pohybovych dovednosti;

podili se na materialni, fyziologické a
mentalni pfipravé na pohybovou
¢innost.

Vybere ze samostatné zvoleného
zdroje informace o uspésich mistnich,
Ceskych, svétovych sportovcl za
vybrané obdobi v daném sportu;
prezentuje informace o aktualnim
sportovnim déni ve Skole, v obci,
regionu, CR, ve svété.

X X X X X X

Méfi pohyboveé vykony a na zakladé
pokynu ucitele €i porovnani vykonu s
predchozimi na né adekvatné
reaguije.

Pfi pohybovych €innostech jedna v
duchu fair play, respektuje pohybové
dovednosti, pfedpoklady a zajmy
ostatnich.

Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych €innosti ve znamych
prostorech uréenych pro realizaci
télesné vychovy.

X X X X X X

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouZije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové ¢innosti;
zméfeny vykon zaznamena a porovna se
svym pfedchozim vykonem;

uvede, co je moznou pficinou zlepseni Ci
zhor$eni vykonu;

rozhodne o zafazeni pohybovych €innosti do
denniho rezimu, které povedou ke zlepSeni
(udrzeni) daného vykonu pfi dalSim méfeni.

Jedna v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti, pfedpoklady
a zajmy ostatnich;

zhodnoti své jednani i jednani dalSich
Gcastnik( pfi utkani, soutézi, spoleéné
¢innosti.

Spolupracuje pfi organizaci pohybovych
¢innosti s ohledem na konkrétni prostor pro
realizaci pohybovych dovednosti;

podili se na materialni, fyziologické a
mentalni pfipravé na pohybovou ¢innost.

X X X X X X

Vazby - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
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X
X
X
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X

7. rocnik

XX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX

I XX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 9

Kéd  |popis OvU zRVP zV

Skolni OVU pro uzlovy bod 9

Pred?hazejlm OYU vzdélavacich $kolni OVU pro 5. roénik
oboru pro uzlovy bod 5

CZB-TEV-001-2Vv9-001 Zvlada v souladu s individualnimi Pfedvede vybrané osvojované Zvlada v souladu s individualnimi Predvede ruzné pohybové dovednosti podle
moznosti Sirsi spektrum osvojovanych pohybové dovednosti; moznostmi osvojované pohybové stanovenych kritérii;
pohybovych dovednosti a uplatiuje je vyuziva tyto dovednosti pfi individualni dovednosti a uplatfiuje je uplatfiuje pohybovou dovednost v dané
v individualnich a tymovych ¢i tymoveé Cinnosti; vindividualnich a tymovych individualni ¢i tymové pohybové €innosti.
pohybovych €innostech. reaguje na zpétnou vazbu ucitele pohybovych innostech.
nebo spoluzaka.
CZB-TEV-001-2Vv9-002 Tvofi varianty pohybovych dovednosti Vytvafi vlastni varianty pohybovych  Tvofi podle zadani, své fantazie, Tvofi varianty jednoduchych pohybovych

podle zadani, své fantazie, hudebniho dovednosti a cvi€eni i s hudebnima  hudebniho ¢&i rytmického doprovodu  dovednosti na rizné motivy, podle zadani;
a rytmického doprovodu, podle uc€elu rytmickym doprovodem a pfedvede je; varianty jednoduchych pohybovych pfedvede vlastni varianty pohybovych
pohybovych €innosti, spole¢né pfi tymovych hrach a soutézich dovednosti. dovednosti na hudebni &i rytmicky doprovod
zvolené taktiky hry, soutéze. vyuziva rizné taktické varianty samostatné ve skuping.

pohybovych dovednosti a spoluprace.

PRl Spolufinancovéno ’\I<§r Vazby - 1. stupeni
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CZB-TEV-001-2V9-003

Podpora kurikularni prace Skol
Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-001-ZV9-004

CZB-TEV-001-ZV9-005

CZB-TEV-002-ZV9-006

* ¥

* Ko

* %

*

*

Spolufinancovano

Evropskou unii

Samostatné uplatriuje osvojené
postupy ke zlepSeni i udrzeni své
télesné zdatnosti, dusevni a socialni
pohody, k pfekonavani namahy a
obtizi spojenych s télesnou a
psychickou zatézi.

Aktivné se podili na planovani a
organizaci svého pohybového rezimu
(ve Skole, mimo Skolu) a naplfiuje ho.

Uplatriuje zasady hygieny a
bezpecného chovani pfi pohybovych
ginnostech v prostiedi sportovist a
pFirody; aktivné pfedchazi krizovym
situacim a pfi jejich vzniku adekvatné
reaguije.

Pouziva osvojované télocviéné
nazvoslovi, spravné reaguje na
pokyny, povely, smluvena gesta

a signaly, samostatné Fidi skupinu pfi
pohybové ¢innosti.

N

Provede vybrany test télesné
zdatnosti na urovni svych
individualnich moznosti;

pfekonava namahu a obtize spojené s
télesnou zatézi;

po urcité tréninkové Casti zak provede
sebereflexi — vyhodnoti aspekty své
pohybové €innosti a upravi ji tak, aby
v si v nasledujici Casti vedl 1épe;
navrhuje, jak dale rozvijet télesnou
zdatnost;

uplatiiuje osvojené postupy ke
Zlep&eni i udrzeni své télesné
zdatnosti, duSevni a socialni pohody.

Vyhodnoti zaznamy absolvovanych
pohybovych ¢innosti a jejich
parametr v tydennim planu;

na vyzvani uCitele pfedvede nékterou
z uvadénych pohybovych &innosti;
zhodnoti vlastni pohybovy rezim,
posoudi jeho vhodnost vzhledem k
rozvoji télesné zdatnosti a zdravi, a
pfipadné (ve spolupraci s ucitelem)
optimalizuje svuj plan.

Uplatiuje zakladni zasady hygieny a
bezpelnosti pfi pohybovych
¢innostech v prostifedi daného
sportoviste;

upozorni na jakykoli problém, ktery by
mohl vést k ohroZeni jeho bezpedi
nebo bezpedi jiné osoby;

svym jednanim predchazi
nebezpelnym situacim.

Sestavi a vede kratké rozcviceni Ci
pripravné cviceni s ohledem na
nasledujici pohybovou &innost;
pouziva spravné télocvicné
nazvoslovi;

organizuje skupinu, dava instrukce,
kontroluje a opravuje provedeni
cvi¢eni spoluzaka.

Uplatriuje osvojované postupy
vedouci k rozvoji télesné zdatnosti, k
dusevni a socialni pohodé,

k pozitivnimu naladéni, k pfekonavani

namahy a obtizZi spojenych s télesnou
zatézi.

Zapojuje se do organizace svého
pohybového rezimu, planuje své
pohybové ¢innosti a jejich konkrétni
realizaci.

Uplatiuje zakladni zasady hygieny a
bezpec€nosti pfi pohybovych

Cinnostech, svym jednanim pfedchazi

nebezpeCnym situacim a pfi jejich
vzniku adekvatné reaguje.

Reaguje spravné na zakladni pokyny,
povely, signaly a vykonava podle nich
individualni i tymovou pohybovou
¢innost.

Navrhuje na zakladé zpétné vazby ucitele, jak

dale rozvijet télesnou zdatnost;
pfekonava namahu a obtize spojené s
télesnou zatézi.

Vyhodnoti, zda se mu podafilo splnit
stanoveny cil svého pohybového rezimu;

zaznamenanou pohybovou aktivitu zhodnoti z
hlediska pravidelnosti, délky trvani a intenzity.

Uplatiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi riznych pohybovych
cinnostech;

upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo bezpedi

jiného Zaka;
svym jednanim pfedchazi nebezpetnym
situacim.

Podle pokyn(, povell a signalti vykonava
riizné pohybové &innosti;

se spoluzaky spole¢né posoudi soulad
cviCeni a slovnich instrukci.

Vazby - 1. stupen
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CZB-TEV-002-ZV9-007

Podpora kurikularni prace Skol
Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-002-ZV9-008

CZB-TEV-002-ZV9-009

CZB-TEV-002-2V9-010

CZB-TEV-002-2V9-011

* ¥

* Ko

* %

*

*

*
*

Dodrzuje zakladni pravidla her a
soutézi, oznaci pfestupky proti hernim
¢i soutéznim pravidlim a vysvétli, v
¢em doslo k jejich poruseni.

Zaznamena a zhodnoti s pomoci
dostupnych technologii pohybovy
vykon, na zakladé zjisténych vysledku
a dalSich podnétl usiluje o jeho
ZlepSeni.

Naplriuje pfi pohybovych &innostech
nékteré olympijské myslenky — Eestné
soupefeni, respekt k odliSnostem,
podpora znevyhodnénych osob,
ochrana pfirody, uplatiovani prav a
povinnosti vyplyvajicich z riznych roli.

Spolupracuje pfi organizaci prostoru a
pohybovych Cinnosti ve znamych i
méné znamych prostorach uréenych
pro realizaci pohybovych €innosti.

Vyhleda a prezentuje informace o
aktualnim sportovni déni ve Skole, v
obci, regionu, CR, ve svété.

Spolufinancovano ’\’<5r
Evropskou unii

Dodrzuje pravidla her a soutézi a Dodrzuje zakladni pravidla
chova se v duchu fair-play; jednoduchych her a soutézi,
uvede a vysvétli, k jakému poruCeni  adekvatné reaguje na zjevné
pravidel doslo; prestupky.

sleduje hru ¢i soutéZ a upozorriuje na

poruSeni pravidel.

Zmeéfi svUj vykon; Mé&Fi pohybové vykony a na zakladé
vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro pokynu ucitele &i porovnani vykona s
zméfeni (zaznamenani) pohybové pfedchozimi na né adekvatné
Cinnosti; reaguije.

zméfeny vykon zaznamena a porovna

se svym predchozim vykonem;

uvede, co je moznou pfic¢inou

Zlep&eni i zhordeni vykonu;

rozhodne o zafazeni pohybovych

¢innosti do denniho rezimu, které

povedou ke zlepSeni (udrzeni)

daného vykonu pfi dal§im méfeni;

usiluje o zlepSeni pohybového

vykonu.

Jedna v duchu fair play; PFi pohybovych ¢innostech jedna v
respektuje pohybové dovednosti, duchu fair play, respektuje pohybové
predpoklady a zajmy ostatnich; dovednosti, pfedpoklady a zajmy
zhodnoti své jednani i jednani dalSich ostatnich.

Gcastnik( pfi utkani, soutézi, spoleéné

¢innosti;

uvede, jaky mlze mit vliv eticky

nevhodné a vhodné jednani na jiné

sportovce;

podporuje znevyhodnéné osoby;

jedna se zasadami pro ochranu

pfirodniho prostredi.

Spolupracuje pfi organizaci Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych &innosti s ohledem na pohybovych &innosti ve znamych
konkrétni prostor pro realizaci prostorech uréenych pro realizaci
pohybovych dovednosti; télesné vychovy.

podili se na materialni, fyziologické a

mentalni pfipravé na pohybovou

¢innost.

Vybere ze samostatné zvoleného X
zdroje informace o uspésich mistnich,
Ceskych, svétovych sportovcll za
vybrané obdobi v daném sportu;
prezentuje informace o aktualnim
sportovnim déni ve Skole, v obci,
regionu, CR, ve svétsé.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a chova se
v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruceni pravidel
doslo;

sleduje hru Ci soutéz a upozorruje na
poruseni pravidel.

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouZije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové ¢innosti;
zméfeny vykon zaznamena a porovna se
svym pfedchozim vykonem;

uvede, co je moznou pficinou zlepseni Ci
zhorSeni vykonu;

rozhodne o zafazeni pohybovych ¢innosti do
denniho rezimu, které povedou ke zlepSeni
(udrzeni) daného vykonu pfi dalSim méfeni.

Jedna v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti, pfedpoklady
a zajmy ostatnich;

zhodnoti své jednani i jednani dalSich
Gcastnikl pfi utkani, soutézi, spoleéné
¢innosti.

Spolupracuje pfi organizaci pohybovych
¢innosti s ohledem na konkrétni prostor pro
realizaci pohybovych dovednosti;

podili se na materialni, fyziologické a
mentalni pfipravé na pohybovou ¢innost.

Vazby - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

XX X X X X X XXX XXX XXX NXXXXXNXXXNXNXNXXXX E

XX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

OVU vzdélavacich obort pro uzl.ovy bod 9 Skolni OVU pro uzlovy bod 9 Predc:hazeucn OYU vzdeélavacich Skolni OVU pro 5. roénik
kod———— Jpopis OVUzRVPZV obord pro uzlovy bod 5

CZB-TEV-001-2Vv9-001 Zvlada v souladu s individualnimi Predvede vybrané osvojované Zvlada v souladu s individualnimi Predvede rizné pohybové dovednosti podle
moznosti Sirsi spektrum osvojovanych pohybové dovednosti; moznostmi osvojované pohybové stanovenych kritérii;
pohybovych dovednosti a uplatiuje je vyuziva tyto dovednosti pfi individualni dovednosti a uplatriuje je uplatiiuje pohybovou dovednost v dané
v individualnich a tymovych Ci tymové &innosti; vindividualnich a tymovych individualni ¢i tymové pohybové &innosti.
pohybovych €innostech. reaguje na zpétnou vazbu ucitele pohybovych Cinnostech.
nebo spoluzaka.
CZB-TEV-001-2Vv9-002 Tvofi varianty pohybovych dovednosti Vytvafi vlastni varianty pohybovych  Tvofi podle zadani, své fantazie, Tvofi varianty jednoduchych pohybovych

podle zadani, své fantazie, hudebniho dovednosti a cvi€eni i s hudebnima  hudebniho ¢&i rytmického doprovodu  dovednosti na rizné motivy, podle zadani;
a rytmického doprovodu, podle u€elu rytmickym doprovodem a pfedvede je; varianty jednoduchych pohybovych pfedvede vlastni varianty pohybovych
pohybovych €innosti, spole¢né pfi tymovych hrach a soutézich dovednosti. dovednosti na hudebni &i rytmicky doprovod
zvolené taktiky hry, soutéze. vyuziva rlizné taktické varianty samostatné ve skupiné.

pohybovych dovednosti a spoluprace.

PRl Spolufinancovéno ’\I<§r Vazby - 1. stupeni
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-001-2Vv9-003 Samostatné uplatfiuje osvojené Provede vybrany test télesné Uplatriuje osvojované postupy Navrhuje na zakladé zpétné vazby ucitele, jak
postupy ke zlepSeni i udrzeni své zdatnosti na urovni svych vedouci k rozvoji télesné zdatnosti, k dale rozvijet t€lesnou zdatnost;
télesné zdatnosti, dusevni a socialni individualnich moznosti; dusevni a socialni pohodé, pfekonava namahu a obtiZe spojené s
pohody, k pfekonavani namahy a pfekonava namahu a obtiZe spojené s k pozitivnimu naladéni, k pfekonavani télesnou zatézi.
obtizi spojenych s télesnou a télesnou zatézi, namahy a obtizZi spojenych s télesnou
psychickou zatézi. po urcité tréninkove Casti Zak provede zatézi.

sebereflexi — vyhodnoti aspekty své
pohybové €innosti a upravi ji tak, aby
v si v nasledujici Casti vedl 1épe;
navrhuje, jak dale rozvijet télesnou
zdatnost;

uplatiiuje osvojené postupy ke
Zlep&eni i udrzeni své télesné
zdatnosti, duSevni a socialni pohody.

CZB-TEV-001-2Vv9-004 Aktivné se podili na planovani a Vyhodnoti zaznamy absolvovanych  Zapojuje se do organizace svého Vyhodnoti, zda se mu podafilo splnit
organizaci svého pohybového reZzimu pohybovych Cinnosti a jejich pohybového rezimu, planuje své stanoveny cil svého pohybového rezimu;
(ve Skole, mimo Skolu) a naplfiuje ho. parametrt v tydennim planu; pohybové €innosti a jejich konkrétni  zaznamenanou pohybovou aktivitu zhodnoti z
na vyzvani uCitele pfedvede nékterou realizaci. hlediska pravidelnosti, délky trvani a intenzity.

z uvadénych pohybovych &innosti;
zhodnoti vlastni pohybovy rezim,
posoudi jeho vhodnost vzhledem k
rozvoji télesné zdatnosti a zdravi, a
pfipadné (ve spolupraci s ucitelem)
optimalizuje svuj plan.

CZB-TEV-001-2Vv9-005 Uplatriuje zasady hygieny a Uplatriuje zakladni zasady hygieny a  Uplathuje zakladni zasady hygieny a  Uplatfiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecného chovani pfi pohybovych bezpec&nosti pfi pohybovych bezpelnosti pfi pohybovych bezpecnosti pfi riznych pohybovych
¢innostech v prostfedi sportovist a ¢innostech v prostfedi daného ¢innostech, svym jednanim pfedchazi cinnostech;
prirody; aktivné pfedchazi krizovym  sportovisté; nebezpecnym situacim a pfi jejich upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
situacim a pfi jejich vzniku adekvatné upozorni na jakykoli problém, ktery by vzniku adekvatné reaguje. vést k ohrozZeni jeho bezpeci nebo bezpedi
reaguje. mohl vést k ohroZeni jeho bezpedi jiného Zaka;

nebo bezpedi jiné osoby; svym jednanim pfedchazi nebezpecnym
svym jednanim predchazi situacim.
nebezpelnym situacim.

CZB-TEV-002-2V9-006 Pouziva osvojované télocviéné Sestavi a vede kratké rozcviceni Ci Reaguje spravné na zakladni pokyny, Podle pokyn0, povell a signald vykonava
nazvoslovi, spravné reaguje na pripravné cviceni s ohledem na povely, signaly a vykonava podle nich rizné pohybové &innosti;
pokyny, povely, smluvena gesta nasledujici pohybovou &innost; individualni i tymovou pohybovou se spoluzaky spole¢né posoudi soulad
a signaly, samostatné fidi skupinu pfi pouziva spravné télocvicné Cinnost. cvi€eni a slovnich instrukci.
pohybové ¢innosti. nazvoslovi;

organizuje skupinu, dava instrukce,
kontroluje a opravuje provedeni
cviceni spoluzaku.

Spolufinancovano ’\’<5r Vazby - 1. stupen
— Evropskou unii "
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CZB-TEV-002-ZV9-007

Podpora kurikularni prace Skol
Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-002-ZV9-008

CZB-TEV-002-ZV9-009

CZB-TEV-002-2V9-010

CZB-TEV-002-2V9-011

* ¥
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*
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Dodrzuje zakladni pravidla her a
soutézi, oznaci pfestupky proti hernim
¢i soutéznim pravidlim a vysvétli, v
¢em doslo k jejich poruseni.

Zaznamena a zhodnoti s pomoci
dostupnych technologii pohybovy
vykon, na zakladé zjisténych vysledku
a dalSich podnétl usiluje o jeho
ZlepSeni.

Naplriuje pfi pohybovych &innostech
nékteré olympijské myslenky — Eestné
soupefeni, respekt k odliSnostem,
podpora znevyhodnénych osob,
ochrana pfirody, uplatiovani prav a
povinnosti vyplyvajicich z riznych roli.

Spolupracuje pfi organizaci prostoru a
pohybovych Cinnosti ve znamych i
méné znamych prostorach uréenych
pro realizaci pohybovych €innosti.

Vyhleda a prezentuje informace o
aktualnim sportovni déni ve Skole, v
obci, regionu, CR, ve svété.

Spolufinancovano ’\’<5r
Evropskou unii

Dodrzuje pravidla her a soutézi a Dodrzuje zakladni pravidla
chova se v duchu fair-play; jednoduchych her a soutézi,
uvede a vysvétli, k jakému poruCeni  adekvatné reaguje na zjevné
pravidel doslo; prestupky.

sleduje hru ¢i soutéZ a upozorriuje na

poruSeni pravidel.

Zmeéfi svUj vykon; Mé&Fi pohybové vykony a na zakladé
vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro pokynu ucitele &i porovnani vykona s
zméfeni (zaznamenani) pohybové pfedchozimi na né adekvatné
Cinnosti; reaguije.

zméfeny vykon zaznamena a porovna

se svym predchozim vykonem;

uvede, co je moznou pfic¢inou

Zlep&eni i zhordeni vykonu;

rozhodne o zafazeni pohybovych

¢innosti do denniho rezimu, které

povedou ke zlepSeni (udrzeni)

daného vykonu pfi dal§im méfeni;

usiluje o zlepSeni pohybového

vykonu.

Jedna v duchu fair play; PFi pohybovych ¢innostech jedna v
respektuje pohybové dovednosti, duchu fair play, respektuje pohybové
predpoklady a zajmy ostatnich; dovednosti, pfedpoklady a zajmy
zhodnoti své jednani i jednani dalSich ostatnich.

Gcastnik( pfi utkani, soutézi, spoleéné

¢innosti;

uvede, jaky mlze mit vliv eticky

nevhodné a vhodné jednani na jiné

sportovce;

podporuje znevyhodnéné osoby;

jedna se zasadami pro ochranu

pfirodniho prostredi.

Spolupracuje pfi organizaci Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych &innosti s ohledem na pohybovych &innosti ve znamych
konkrétni prostor pro realizaci prostorech uréenych pro realizaci
pohybovych dovednosti; télesné vychovy.

podili se na materialni, fyziologické a

mentalni pfipravé na pohybovou

¢innost.

Vybere ze samostatné zvoleného X
zdroje informace o uspésich mistnich,
Ceskych, svétovych sportovcll za
vybrané obdobi v daném sportu;
prezentuje informace o aktualnim
sportovnim déni ve Skole, v obci,
regionu, CR, ve svétsé.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a chova se
v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruceni pravidel
doslo;

sleduje hru Ci soutéz a upozorruje na
poruseni pravidel.

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouZije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové ¢innosti;
zméfeny vykon zaznamena a porovna se
svym pfedchozim vykonem;

uvede, co je moznou pficinou zlepseni Ci
zhorSeni vykonu;

rozhodne o zafazeni pohybovych ¢innosti do
denniho rezimu, které povedou ke zlepSeni
(udrzeni) daného vykonu pfi dalSim méfeni.

Jedna v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti, pfedpoklady
a zajmy ostatnich;

zhodnoti své jednani i jednani dalSich
Gcastnikl pfi utkani, soutézi, spoleéné
¢innosti.

Spolupracuje pfi organizaci pohybovych
¢innosti s ohledem na konkrétni prostor pro
realizaci pohybovych dovednosti;

podili se na materialni, fyziologické a
mentalni pfipravé na pohybovou ¢innost.

Vazby - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

XX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

CZB-TEV-001-ZVv9-001

CZB-TEV-001-ZV9-002

*x *

*

*

*

=

Spolufinancovano
Evropskou unii

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 9
Kod  JPopisOVUZzRVP ZV

Zvlada v souladu s individualnimi
moznosti SirSi spektrum osvojovanych
pohybovych dovednosti a uplatiuje je
v individualnich a tymovych
pohybovych €innostech.

Tvofi varianty pohybovych dovednosti
podle zadani, své fantazie, hudebniho
a rytmického doprovodu, podle ucelu
pohybovych €innosti, spole¢né
zvolené taktiky hry, soutéze.

s

MINISTERSTVO SKOLSTWI
v e L

XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

Skolni OVU pro uzlovy bod 9 Predc:hazeucn OYU vzdélavacich
oboru pro uzlovy bod 5

Predvede vybrané osvojované Zvlada v souladu s individualnimi
pohybové dovednosti; moznostmi osvojované pohybové

vyuziva tyto dovednosti pfi individualni dovednosti a uplatiuje je
Ci tymové &innosti; vindividualnich a tymovych
reaguje na zpétnou vazbu ucitele pohybovych Cinnostech.

nebo spoluzaka.

Vytvafi vlastni varianty pohybovych  Tvofi podle zadani, své fantazie,
dovednosti a cviCeni i s hudebnim a  hudebniho ¢&i rytmického doprovodu
rytmickym doprovodem a pfedvede je; varianty jednoduchych pohybovych
pfi tymovych hrach a soutézich dovednosti.

vyuziva rlizné taktické varianty

pohybovych dovednosti a spoluprace.

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Skolni OVU pro 5. roénik

Predvede rizné pohybové dovednosti podle
stanovenych kritérii;

uplatiiuje pohybovou dovednost v dané
individualni ¢i tymové pohybové &innosti.

Tvofi varianty jednoduchych pohybovych
dovednosti na rizné motivy, podle zadani;
pfedvede vlastni varianty pohybovych
dovednosti na hudebni &i rytmicky doprovod
samostatné ve skupiné.

Vazby - 1. stupen
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-001-2Vv9-003 Samostatné uplatfiuje osvojené Provede vybrany test télesné Uplatriuje osvojované postupy Navrhuje na zakladé zpétné vazby ucitele, jak
postupy ke zlepSeni i udrzeni své zdatnosti na urovni svych vedouci k rozvoji télesné zdatnosti, k dale rozvijet t€lesnou zdatnost;
télesné zdatnosti, dusevni a socialni individualnich moznosti; dusevni a socialni pohodé, pfekonava namahu a obtiZe spojené s
pohody, k pfekonavani namahy a pfekonava namahu a obtiZe spojené s k pozitivnimu naladéni, k pfekonavani télesnou zatézi.
obtizi spojenych s télesnou a télesnou zatézi, namahy a obtizZi spojenych s télesnou
psychickou zatézi. po urcité tréninkove Casti Zak provede zatézi.

sebereflexi — vyhodnoti aspekty své
pohybové €innosti a upravi ji tak, aby
v si v nasledujici Casti vedl 1épe;
navrhuje, jak dale rozvijet télesnou
zdatnost;

uplatiiuje osvojené postupy ke
Zlep&eni i udrzeni své télesné
zdatnosti, duSevni a socialni pohody.

CZB-TEV-001-2Vv9-004 Aktivné se podili na planovani a Vyhodnoti zaznamy absolvovanych  Zapojuje se do organizace svého Vyhodnoti, zda se mu podafilo splnit
organizaci svého pohybového reZzimu pohybovych Cinnosti a jejich pohybového rezimu, planuje své stanoveny cil svého pohybového rezimu;
(ve Skole, mimo Skolu) a naplfiuje ho. parametrt v tydennim planu; pohybové €innosti a jejich konkrétni  zaznamenanou pohybovou aktivitu zhodnoti z
na vyzvani uCitele pfedvede nékterou realizaci. hlediska pravidelnosti, délky trvani a intenzity.

z uvadénych pohybovych &innosti;
zhodnoti vlastni pohybovy rezim,
posoudi jeho vhodnost vzhledem k
rozvoji télesné zdatnosti a zdravi, a
pfipadné (ve spolupraci s ucitelem)
optimalizuje svuj plan.

CZB-TEV-001-2Vv9-005 Uplatriuje zasady hygieny a Uplatriuje zakladni zasady hygieny a  Uplathuje zakladni zasady hygieny a  Uplatfiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecného chovani pfi pohybovych bezpec&nosti pfi pohybovych bezpelnosti pfi pohybovych bezpecnosti pfi riznych pohybovych
ginnostech v prostiedi sportovist a ¢innostech v prostifedi daného Cinnostech, svym jednanim pfedchazi c&innostech;
pFirody; aktivné pfedchazi krizovym  sportovisté; nebezpecnym situacim a pfi jejich upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
situacim a pfi jejich vzniku adekvatné upozorni na jakykoli problém, ktery by vzniku adekvatné reaguje. vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo bezpedi
reaguije. mohl vést k ohroZeni jeho bezpedi jiného Zaka;

nebo bezpedi jiné osoby; svym jednanim pfedchazi nebezpetnym
svym jednanim predchazi situacim.
nebezpelnym situacim.

CZB-TEV-002-2V9-006 Pouziva osvojované télocviéné Sestavi a vede kratké rozcviceni Ci Reaguje spravné na zakladni pokyny, Podle pokyn0, povell a signalti vykonava
nazvoslovi, spravné reaguje na prapravné cviceni s ohledem na povely, signaly a vykonava podle nich rdzné pohybové &innosti;
pokyny, povely, smluvena gesta nasledujici pohybovou €innost; individualni i tymovou pohybovou se spoluzaky spole¢né posoudi soulad
a signaly, samostatné fidi skupinu pfi pouziva spravné télocvicné Cinnost. cviCeni a slovnich instrukci.
pohybové ¢innosti. nazvoslovi;

organizuje skupinu, dava instrukce,
kontroluje a opravuje provedeni
cvi¢eni spoluzaka.

CZB-TEV-002-ZV9-007 Dodrzuje zakladni pravidla her a Dodrzuje pravidla her a soutézi a Dodrzuje zakladni pravidla Dodrzuje pravidla her a soutézi a chova se
soutézi, oznadi pfestupky proti hernim chova se v duchu fair-play; jednoduchych her a soutézi, v duchu fair-play;
¢i soutéznim pravidlim a vysvétli, v uvede a vysvétli, k jakému poru¢eni  adekvatné reaguje na zjevné uvede a vysvétli, k jakému poruceni pravidel
¢em doslo k jejich poruSeni. pravidel doslo; prestupky. doslo;
sleduje hru Ci soutéz a upozorfiuje na sleduje hru ¢i soutéz a upozorfiuje na
poruseni pravidel. poruseni pravidel.
Spolufinancovano ’\’<5r Vazby - 1. stupefi
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-002-2V9-008

CZB-TEV-002-ZV9-009

CZB-TEV-002-2V9-010

CZB-TEV-002-2V9-011

X X X X X X

* ¥

Spolufinancovano
— Evropskou unii

Zaznamena a zhodnoti s pomoci
dostupnych technologii pohybovy
vykon, na zakladé zjisténych vysledku
a dalSich podnétl usiluje o jeho
ZlepSeni.

Naplriuje pfi pohybovych &innostech
nékteré olympijské myslenky — Eestné
soupefeni, respekt k odliSnostem,
podpora znevyhodnénych osob,
ochrana pfirody, uplatiiovani prav a
povinnosti vyplyvajicich z riznych roli.

Spolupracuje pfi organizaci prostoru a
pohybovych €innosti ve znamych i
méné znamych prostorach ur¢enych
pro realizaci pohybovych ¢innosti.

Vyhleda a prezentuje informace o
aktualnim sportovni déni ve Skole, v
obci, regionu, CR, ve svété.

X X X X X X

N

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové
Cinnosti;

zméfeny vykon zaznamena a porovna
se svym pfedchozim vykonem;
uvede, co je moznou pficinou
Zlep3eni i zhordeni vykonu;
rozhodne o zafazeni pohybovych
¢innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepSeni (udrzeni)
daného vykonu pfi dal§im méfeni;
usiluje o zlepSeni pohybového
vykonu.

Jednd v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich;
zhodnoti své jednani i jednani dalSich
ucastnikd pfi utkani, soutézi, spole¢né
¢innosti;

uvede, jaky mlze mit vliv eticky
nevhodné a vhodné jednani na jiné
sportovce;

podporuje znevyhodnéné osoby;
jedna se zasadami pro ochranu
pfirodniho prostredi.

Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych innosti s ohledem na
konkrétni prostor pro realizaci
pohybovych dovednosti;

podili se na materialni, fyziologické a
mentalni pfipravé na pohybovou
¢innost.

Vybere ze samostatné zvoleného
zdroje informace o uspésich mistnich,
Ceskych, svétovych sportovcl za
vybrané obdobi v daném sportu;
prezentuje informace o aktualnim
sportovnim déni ve Skole, v obci,
regionu, CR, ve svété.

X X X X X X

Méfi pohyboveé vykony a na zakladé
pokynu ucitele €i porovnani vykonu s
predchozimi na né adekvatné
reaguije.

Pfi pohybovych €innostech jedna v
duchu fair play, respektuje pohybové
dovednosti, pfedpoklady a zajmy
ostatnich.

Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych €innosti ve znamych
prostorech uréenych pro realizaci
télesné vychovy.

X X X X X X

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouZije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové ¢innosti;
zméfeny vykon zaznamena a porovna se
svym pfedchozim vykonem;

uvede, co je moznou pficinou zlepseni Ci
zhor$eni vykonu;

rozhodne o zafazeni pohybovych €innosti do
denniho rezimu, které povedou ke zlepSeni
(udrzeni) daného vykonu pfi dalSim méfeni.

Jedna v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti, pfedpoklady
a zajmy ostatnich;

zhodnoti své jednani i jednani dalSich
Gcastnik( pfi utkani, soutézi, spoleéné
¢innosti.

Spolupracuje pfi organizaci pohybovych
¢innosti s ohledem na konkrétni prostor pro
realizaci pohybovych dovednosti;

podili se na materialni, fyziologické a
mentalni pfipravé na pohybovou ¢innost.

X X X X X X

Vazby - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Skolni OVU pro 6. roénik RVP OVU PT Skolni OVU PT pro 6. roénik RVP OVU KK

Pfedvede osvojované pohybové dovednosti;
reaguje na zpétnou vazbu ucitele nebo
spoluzaka.

Upravuje intenzitu/tempo pohybového vykonu PTP-000-000-ZV9-002

a uplatriuje vili pro zdarné dokonéeni
pozadovaného vykonu.

REEM Spolufinancovano ’\I<§r
et Evropskou unii

* g x

Planuje moznosti pohybového rezimu v
Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity pé¢e pribéhu dne, které by zaroven pfispivali k

o sebe v jednotlivych oblastech wellbeingu.  jeho psychické pohodé.

MINISTERSTVO SKOLSTWI
v e Lavve

KKU-SMU-000-ZV9-001

Uvédomuije si dulezitost celozivotniho
charakteru uceni.
KOS-SEB-000-2V9-001

Pracuje s jedine€nosti vlastni osobnosti.

KPP-REA-000-Z2V9-001

Realizuje aktivity podle vlastnich &i
skupinovych postupu.
KKK-AKN-000-Z2V9-001

Bé&hem mluvené interakce v kazdodennich
situacich uzpusobuje vlastni projev tak, ze
aktivné reaguje na projev partnera, a tim
pFispiva ke kultivovanosti konkrétni situace.
KKU-SMU-000-2Vv9-001

Uvédomuje si dulezitost celozivotniho
charakteru uceni.
KOS-0ODO-000-2V9-001

Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

Vazby - 1. stupen
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

X

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v
prostfedi daného sportovisté;

upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo bezpedi
jiné osoby;

svym jednanim pfedchazi nebezpenym
situacim.

Reaguje na pokyny, povely a signaly

spojenymi s riznymi pohybovymi ¢innostmi.

Identifikuje pfestupky v pravidlech dané
sportovni hry.

* ¥

Spolufinancovano ’\’<|7‘?r
an® Evropskou unii

PTP-000-000-ZV9-002
Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péce

o sebe v jednotlivych oblastech wellbeingu.

KPP-NAP-000-ZV9-001

Vyuziva pfilezitosti a vyzvy pro rozvoj v
riznych oblastech vlastniho Zivota.
KOS-WEL-000-ZV9-001

Aktivné pfispiva ke zvySovani osobniho
wellbeingu (osobni vSestranné pohody).

KOB-ODP-000-Z2V9-001

Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za
mozné dopady svych rozhodnuti vici
ostatnim a okoli.

KRP-RPS-000-Z2V9-001

Reflektuje osobni a spole¢né problémy s
ohledem na rGizné perspektivy navrhovanych
fedeni.

KPP-TYM-000-ZV9-001

Efektivné pfispiva k uspésné tymove
spolupraci.

KKK-POR-000-2V9-001

Pfemysli o komunikacnim zaméru autora
sdéleni.

KOB-ODP-000-2V9-001

Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za
mozné dopady svych rozhodnuti vici
ostatnim a okoli.

KKU-SMU-000-ZV9-001

Uvédomuje si dulezitost celozivotniho
charakteru uceni.

Vazby - 1. stupen
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

X KOS-ODO-000-2V9-001
Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.
KDI-ZAP-000-ZV9-001
Ugelné a uvazlivé sdili data a informace v
digitalnim prostfedi s cilem osobniho ristu,
podpory Skolni &i zajmové komunity nebo za
ucelem tymové prace na Skolnich projektech.

Respektuje rozdilnost pohybovych KOB-UDR-000-Z2V9-001

dovednosti, pfedpokladll a zajmu ostatnich. Uskutec€riuje kroky sméfujici k udrzitelnosti na
zakladé promysleni riznych scénari
mozneho budouciho vyvoje.
KOS-EMP-000-ZV9-001
Vyrovnava se s odliSnostmi s respektem k
druhym lidem.
KPP-TYM-000-ZV9-001
Efektivné pfispiva k uspésné tymove

spolupraci.

Provede zahfati svall a rozcvi¢eni pred KOB-RES-000-2V9-001

pohybovou ¢innosti. Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici
pFistup k zivym jedincim, pfirodé a svétu jako
celku.

KOS-ODO-000-2V9-001
Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.
KOS-VZT-000-ZV9-001
RozSifuje okruh vztahu.

X KKT-UMK-000-ZV9-001
Pfijima s porozuménim projevy uméni a
kultury jako zpUsob poznavani a komunikace.
KRP-RPS-000-ZV9-001
Reflektuje osobni a spole¢né problémy s
ohledem na rGizné perspektivy navrhovanych
feSeni.

X X X X X X

Spolufinancovano ’\’<§r Vazby - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

XX X X X X X XXX XXX XXXXXXXXXXX E

Skolni OVU pro 7. roénik RVP OVU PT Skolni OVU PT pro 7. roénik RVP OVU KK

Pfedvede a posoudi osvojované pohybové
dovednosti; reaguje na zpétnou vazbu uditele
nebo spoluzaka.

Pfedvede nacvicené dalsi (nové) varianty
pohybovych dovednosti a cviceni;
predvede nacvi¢ené dalsi (nové) varianty
pohybovych dovednosti s hudebnim a
rytmickym doprovodem;

predvede nacvicené taktické varianty her a
SOutézi.

REEM Spolufinancovano ’\I<§r
et Evropskou unii

* g x

MINISTERSTVO SKOLSTWI
v e Lavve

KKU-SMU-000-ZV9-001

Uvédomuje si dulezitost celozivotniho
charakteru uceni.
KOS-SEB-000-2V9-001

Pracuje s jedine€nosti vlastni osobnosti.

KPP-REA-000-Z2V9-001

Realizuje aktivity podle vlastnich &i
skupinovych postup(.
KKK-AKN-000-Z2V9-001

Béhem mluvené interakce v kazdodennich
situacich uzpulsobuje vlastni projev tak, ze
aktivné reaguje na projev partnera, a tim
prispiva ke kultivovanosti konkrétni situace.

Vazby - 1. stupen
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

Pfekonava namahu a obtize spojené s
télesnou zatézi;

po urcité tréninkové Casti Zak provede
sebereflexi — vyhodnoti aspekty své
pohybové ¢innosti a upravi ji tak, aby v si v
nasledujici Casti vedl 1épe;

zaznamena a vyhodnoti svuj vykon.

Sestavi a prfedvede trénink dle zakladnich
zasad v prostfedi Skolni télocvicny;

vyuzije planovaci aplikaci pro domaci cviceni.

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v
prostfedi daného sportovisté;

upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo bezpedi
jiné osoby;

svym jednanim pfedchazi nebezpenym
situacim.

Rozumi pokynim, povelim a signalim

spojenymi s riznymi pohybovymi ¢innostmi.

* ¥

* g x

Spolufinancovano ’\’<§r
* Evropskou unii

PTP-000-000-2V9-002

Zkousi si pro jeden Skolni den naplanovat,

Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péCe realizovat a vyhodnotit aktivitu, ktera

o sebe v jednotlivych oblastech wellbeingu.

PTP-000-000-Z2V9-002

pohybem ve Skolnim prostfedi podporuje
psychickou pohodu.

Zkousi si pro jeden Skolni den naplanovat,

Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity pé€e realizovat a vyhodnotit aktivitu, ktera

o sebe v jednotlivych oblastech wellbeingu.

pohybem ve Skolnim prostfedi podporuje
psychickou pohodu.

KKU-SMU-000-2Vv9-001

Uvédomuije si dulezitost celozivotniho
charakteru uceni.
KOS-ODO-000-2V9-001

Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KPP-NAP-000-ZV9-001

Vyuziva pfileZitosti a vyzvy pro rozvoj v
riznych oblastech vlastniho Zivota.
KOS-WEL-000-2V9-001

Aktivné pfispiva ke zvySovani osobniho
wellbeingu (osobni vSestranné pohody).

KOB-ODP-000-2V9-001

Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za
mozné dopady svych rozhodnuti vici
ostatnim a okoli.

KRP-RPS-000-Z2V9-001

Reflektuje osobni a spole¢né problémy s
ohledem na rGizné perspektivy navrhovanych
feSeni.

KPP-TYM-000-ZV9-001

Efektivné pfispiva k uspésné tymové
spolupraci.

KKK-POR-000-2V9-001

Pfemysli o komunikacnim zaméru autora
sdéleni.

Vazby - 1. stupen
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

Dodrzuje zakladni pravidla dané sportovni
hry.

Zmeéfi svudj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové ¢€innosti;
zméfeny vykon zaznamena a porovna se
svym pfedchozim vykonem;

uvede, co je moznou pri€inou zlepSeni Ci
zhorSeni vykonu;

usiluje o zlepSeni pohybového vykonu.

Koriguje své jednani v duchu fair play;
uvede (pfedvede), jak by mélo vypadat
spravné etické jednani.

Provede zahrati svall a rozcviceni pred
pohybovou ¢innosti;

pfipravi potfebné pomucky k realizaci
pohybové ¢innosti;

spolupracuje se spoluzaky a ucitelem pfi
organizaci pohybovych &innosti.

* ¥

Spolufinancovano ’\’<|7‘?r
R Evropskou unii

KOB-ODP-000-2V9-001

Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za

mozné dopady svych rozhodnuti vici
ostatnim a okoli.

KKU-SMU-000-Z2Vv9-001

Uvédomuije si dulezitost celozivotniho
charakteru uceni.

KOS-ODO-000-2V9-001

Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KDI-ZAP-000-ZV9-001

Ugelné a uvazlivé sdili data a informace v
digitalnim prostfedi s cilem osobniho ristu,
podpory Skolni ¢i zajmové komunity nebo za

ucelem tymové prace na Skolnich projektech.

KOB-UDR-000-Z2V9-001

Uskuteériuje kroky sméfujici k udrzitelnosti na

zakladé promysleni riznych scénari
mozného budouciho vyvoje.
KOS-EMP-000-2V9-001

Vyrovnava se s odliSnostmi s respektem k
druhym lidem.

KPP-TYM-000-ZV9-001

Efektivné pfispiva k uspésné tymove
spolupraci.

KOB-RES-000-2V9-001
Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici

pFistup k zivym jedincim, pfirodé a svétu jako

celku.

KOS-ODO-000-2V9-001

Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KOS-VZT-000-ZV9-001

RozSifuje okruh vztahu.
KKT-UMK-000-ZV9-001

Pfijima s porozuménim projevy uméni a

kultury jako zpusob poznavani a komunikace.

KRP-RPS-000-ZV9-001
Reflektuje osobni a spole¢né problémy s

ohledem na rizné perspektivy navrhovanych

reseni.

Vazby - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

XX X X X X X XXX XXX XXX NXXXXXNXXXNXNXNXXXX E

Skolni OVU pro 8. roénik RVP OVU PT Skolni OVU PT pro 8. roénik RVP OVU KK

Pfedvede a posoudi osvojované pohybové
dovednosti, oznaci zjevné nedostatky, jejich
mozné pficiny a uplatni opatfeni k napravé.

Pfedvede, posoudi a navrhne dalsi (nové)
varianty pohybovych dovednosti a cviceni;
pfedvede, posoudi a navrhne dalsi (nové)
varianty pohybovych dovednosti s hudebnim
a rytmickym doprovodem;

pfedvede, posoudi a navrhne dalsi taktické
varianty her a soutézi.

* g x

REEM Spolufinancovano ’\I<§r
et Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTWI
v e L

KKU-SMU-000-2Vv9-001

Uvédomuje si dulezitost celozivotniho
charakteru uceni.
KOS-SEB-000-2V9-001

Pracuje s jedine¢nosti vlastni osobnosti.

KPP-REA-000-Z2V9-001

Realizuje aktivity podle vlastnich &i
skupinovych postup(.
KKK-AKN-000-Z2V9-001

Béhem mluvené interakce v kazdodennich
situacich uzpulsobuje vlastni projev tak, ze
aktivné reaguje na projev partnera, a tim
prispiva ke kultivovanosti konkrétni situace.

Vazby - 1. stupen
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

Provede vybrany test télesné zdatnosti na
urovni svych individualnich moznosti;
pfekonava namahu a obtiZe spojené s
télesnou zatézi;

po urcité tréninkové Casti Zak provede
sebereflexi — vyhodnoti aspekty své
pohybové ¢innosti a upravi ji tak, aby v si v
nasledujici Casti vedl 1épe;

navrhuje, jak dale rozvijet té€lesnou zdatnost;
uplatiiuje osvojené postupy ke zlepSeni €i
udrzeni své télesné zdatnosti, dudevni a
socialni pohody.

Vyhodnoti zaznamy absolvovanych
pohybovych &innosti a jejich parametrl v
tydennim planu;

na vyzvani uCitele pfedvede nékterou z
uvadénych pohybovych ¢innosti;

zhodnoti vlastni rezim, posoudi jeho vhodnost

vzhledem k rozvoji té€lesné zdatnosti a zdravi,
a pfipadné (ve spolupraci s ucitelem)
optimalizuje svuj plan.

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych Cinnostech v
prostfedi daného sportovisté;

upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
vést k ohrozeni jeho bezpeci nebo bezpedi
jiné osoby;

svym jednanim predchazi nebezpenym
situacim.

Reaguje spravné na pokyny, povely a signaly
spojenymi s riznymi pohybovymi ¢innostmi.

S Spolufinancovano ’\’<|7‘?r
* Evropskou unii

* g x

* ¥

PTP-000-000-2V9-002

Realizuje a sdili zkuSenosti s aktivitami pro

Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity pé¢e podporu svého pohybu a fyzické odolnosti,

o sebe v jednotlivych oblastech wellbeingu.

PTP-000-000-Z2V9-002

které pfispivaji k jeho dusevni pohodé.

Realizuje a sdili zkuSenosti s aktivitami pro

Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péée podporu svého pohybu a fyzické odolnosti,

o sebe v jednotlivych oblastech wellbeingu.

které pfispivaji k jeho dusevni pohodé.

KKU-SMU-000-2Vv9-001

Uvédomuije si dulezitost celozivotniho
charakteru uceni.
KOS-ODO-000-2V9-001

Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KPP-NAP-000-ZV9-001

Vyuziva pfileZitosti a vyzvy pro rozvoj v
riznych oblastech vlastniho Zivota.
KOS-WEL-000-2V9-001

Aktivné pfispiva ke zvySovani osobniho
wellbeingu (osobni vSestranné pohody).

KOB-ODP-000-2Vv9-001

Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za
mozné dopady svych rozhodnuti vici
ostatnim a okoli.

KRP-RPS-000-ZV9-001

Reflektuje osobni a spole¢né problémy s
ohledem na rGizné perspektivy navrhovanych
fedeni.

KPP-TYM-000-Z2V9-001

Efektivné pfispiva k uspésné tymové
spolupraci.

KKK-POR-000-2V9-001

Premysli o komunikaénim zaméru autora
sdéleni.

Vazby - 1. stupen
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

Organizuje sportovni utkani, dohlizi na
zakladni pravidla dané sportovni hry, oznaci a
upozorni na prestupky proti hernim i
soutéznim pravidlim a vysvétli, v ¢em doslo k
jejich poruseni.

Zmeéfi svudj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové ¢€innosti;
zméfeny vykon zaznamena a porovna se
svym pfedchozim vykonem;

uvede, co je moznou pri€inou zlepSeni Ci
zhorSeni vykonu;

rozhodne o zafazeni pohybovych €innosti do
denniho rezimu, které povedou ke zlepSeni
(udrZeni) daného vykonu pfi dalSim méfeni;
usiluje o zlepSeni pohybového vykonu.

Jednd v duchu fair play;
respektuje pohybové dovednosti, pfedpoklady
a zajmy ostatnich.

Provede pfipravu na pohybovou &innost v
oblasti materialni, fyziologické a mentaini;
organizuje sportovni utkani, dohlizi na
zakladni pravidla dané sportovni hry, oznaci a
upozorni na prestupky proti hernim i
soutéznim pravidlim a vysvétli, v éem doslo k
jejich poruseni.

Vyhledd informace o aktualnim sportovnim
déni ve Skole, v obci, regionu, CR, ve svété.

* ¥

S Spolufinancovano ’\’<|7‘%r
* Evropskou unii

* g x

KOB-ODP-000-2V9-001

Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za
mozné dopady svych rozhodnuti vici
ostatnim a okoli.

KKU-SMU-000-ZV9-001

Uvédomuije si dulezitost celozivotniho
charakteru uceni.

KOS-ODO-000-Z2Vv9-001

Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KDI-ZAP-000-ZV9-001

Ugelné a uvazlivé sdili data a informace v
digitalnim prostfedi s cilem osobniho ristu,
podpory Skolni ¢i zajmové komunity nebo za
ucelem tymové prace na Skolnich projektech.

KOB-UDR-000-2V9-001

Uskuteériuje kroky sméfujici k udrzitelnosti na
zakladé promysleni riznych scénari
mozného budouciho vyvoje.
KOS-EMP-000-2V9-001

Vyrovnava se s odliSnostmi s respektem k
druhym lidem.

KPP-TYM-000-ZV9-001

Efektivné pfispiva k uspésné tymove
spolupraci.

KOB-RES-000-2V9-001

Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici
pFistup k zivym jedincim, pfirodé a svétu jako
celku.

KOS-ODO-000-2V9-001

Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KOS-VZT-000-ZV9-001

RozSifuje okruh vztahu.
KKT-UMK-000-ZV9-001

Pfijima s porozuménim projevy uméni a
kultury jako zpusob poznavani a komunikace.
KRP-RPS-000-ZV9-001

Reflektuje osobni a spole¢né problémy s
ohledem na rizné perspektivy navrhovanych
feSeni.

Vazby - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

XX X X X X X XXX XXX XXX NXXXXXNXXXNXNXNXXXX E

Skolni OVU pro 9. roénik RVP OVU PT Skolni OVU PT pro 9. roénik RVP OVU KK

Pfedvede vybrané osvojované pohybové
dovednosti;

vyuziva tyto dovednosti pfi individualni &i
tymové Cinnosti;

reaguje na zpétnou vazbu ucitele nebo
spoluzaka a uplatni opatfeni k optimalizaci
pohybové dovednosti.

Vytvofi vlastni pohybovou sestavu a predvede
sestavu na hudebni doprovod;

tvofi varianty jednoduchych pohybovych
dovednosti a cviéeni;

pfi tymovych hrach vyuziva rizné varianty
pohybovych dovednosti a spoluprace pfi
prekonani obrany soupefe Ci k obrané.

REEM Spolufinancovano ’\I<§r
et Evropskou unii

* g x

MINISTERSTVO SKOLSTWI
v ze Lavve

KKU-SMU-000-2Vv9-001

Uvédomuje si dulezitost celozivotniho
charakteru uceni.
KOS-SEB-000-2V9-001

Pracuje s jedine¢nosti vlastni osobnosti.

KPP-REA-000-Z2V9-001

Realizuje aktivity podle vlastnich &i
skupinovych postup(.
KKK-AKN-000-Z2V9-001

Béhem mluvené interakce v kazdodennich
situacich uzpulsobuje vlastni projev tak, ze
aktivné reaguje na projev partnera, a tim
prispiva ke kultivovanosti konkrétni situace.

Vazby - 1. stupen
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

X PTP-000-000-Z2V9-002 KKU-SMU-000-2Vv9-001
Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péce Uvédomuije si dulezitost celozivotniho
o sebe v jednotlivych oblastech wellbeingu. charakteru uceni.

KOS-ODO-000-2V9-001
Rozviji vlastni psychickou a fyzickou

odolnost.
Vede si portfolio s vlastnim tréninkovym PTP-000-000-ZV9-002 Samostatné realizuje planované aktivity pro  KPP-NAP-000-ZV9-001
planem a vyhodnocuje jeho dodrzovani. Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péée podporu svého pohybu a fyzické odolnosti, Vyuziva pfileZitosti a vyzvy pro rozvoj v
o sebe v jednotlivych oblastech wellbeingu.  které pfispivaji k jeho dusevni pohodé, riznych oblastech vlastniho Zivota.
upravuje je na zakladé vyhodnoceni. KOS-WEL-000-2Vv9-001

Aktivné pfispiva ke zvySovani osobniho
wellbeingu (osobni vSestranné pohody).

Uplatriuje zakladni zasady hygieny a KOB-ODP-000-2V9-001

bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v Pfebira odpovédnost za véci okolo sebe a za
prostfedi daného sportovisté; mozné dopady svych rozhodnuti vici
upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl ostatnim a okoli.

vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo bezpedi KRP-RPS-000-ZV9-001

jiné osoby; Reflektuje osobni a spole¢né problémy s
svym jednanim pfedchazi nebezpenym ohledem na rizné perspektivy navrhovanych
situacim. feSeni.

Sestavi a vede kratké rozcvi€eni ¢i prlpravné KPP-TYM-000-ZV9-001

cviCeni s ohledem na nasledujici pohybovou Efektivné pfispiva k uspésné tymové
¢innost; spolupraci.

pouziva spravné nazvoslovi cviceni; KKK-POR-000-2V9-001

organizuje skupinu, dava instrukce, kontroluje Pfemysli o komunikaénim zaméru autora

a opravuje provedeni cvi¢eni spoluzaka. sdéleni.

Organizuje sportovni turnaj, dohlizi na KOB-ODP-000-2V9-001

zakladni pravidla dané sportovni hry, oznaci a Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za
upozorni na prestupky proti hernim i mozné dopady svych rozhodnuti vici
soutéznim pravidlim a vysvétli, v éem doslo k ostatnim a okoli.

jejich poruseni. KKU-SMU-000-Z2V9-001

Uvédomuje si dulezitost celozivotniho
charakteru uceni.

R Spolufinancovano ’\’<§r Vazby - 1. stupef
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

Zaznamena vizualni nahravku techniky
daného pohybového vykonu spoluzaka a
poskytne mu zpétnou vazbu;

pfijme zpétnou vazbu od spoluzaka a uplatni
opatfeni sméfujici ke zlepSeni dovednosti.

Jednd v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti, pfedpoklady
a zajmy ostatnich;

zhodnoti své jednani i jednani dalSich
ucastniku pfi utkani, soutézi, spole¢né
Cinnosti;

uvede, jaky mize mit vliv eticky nevhodné a
vhodné jednani na jiné sportovce;
podporuje znevyhodnéné osoby;

jedna se zasadami pro ochranu pfirodniho
prostiedi.

Provede pfipravu na pohybovou &innost v
oblasti materialni, fyziologické a mentalni;
organizuje sportovni turnaj, dohlizi na
zakladni pravidla dané sportovni hry, oznaci a
upozorni na prestupky proti hernim i
soutéznim pravidlim a vysvétli, v éem doslo k
jejich poruseni.

Vybere ze samostatné zvoleného zdroje
informace o uspésich mistnich, Ceskych,
svétovych sportovcl za vybrané obdobi v
daném sportu;

prezentuje informace o aktualnim sportovnim
déni ve Skole, v obci, regionu, CR, ve svété.

X X X X X X

Spolufinancovano ’\’<§r
* Evropskou unii

* g x
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KOS-ODO-000-2V9-001

Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KDI-ZAP-000-ZV9-001

Ugelné a uvazlivé sdili data a informace v
digitalnim prostfedi s cilem osobniho ristu,
podpory Skolni &i zajmové komunity nebo za
ucelem tymové prace na Skolnich projektech.

KOB-UDR-000-2V9-001

Uskuteériuje kroky sméfujici k udrzitelnosti na
zakladé promysleni riznych scénari
mozneho budouciho vyvoje.
KOS-EMP-000-ZV9-001

Vyrovnava se s odliSnostmi s respektem k
druhym lidem.

KPP-TYM-000-ZV9-001

Efektivné pfispiva k uspésné tymove
spolupraci.

KOB-RES-000-2V9-001

Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici
pFistup k zivym jedincim, pfirodé a svétu jako
celku.

KOS-ODO-000-2V9-001

Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KOS-VZT-000-ZV9-001

RozSifuje okruh vztahu.
KKT-UMK-000-ZV9-001

Pfijima s porozuménim projevy uméni a
kultury jako zpUsob poznavani a komunikace.
KRP-RPS-000-ZV9-001

Reflektuje osobni a spole¢né problémy s
ohledem na rGizné perspektivy navrhovanych
feSeni.

Vazby - 1. stupen
58



Podpora kurikuldrni prace Skol
Nérodni pedagogicky institut CR

XX X X X X X XXX XXX XXXXXXXXXXX E

Spolufinancovano
Evropskou unii

Ko

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOWY
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Vazlvoy’ na §ouwsej|°c| OVU dalsich RVP OVU ZG
vzdélavacich oboru

oy Spolufinancovano IK%F Vazby - 1. stupen
Evropskou unii 60
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Podpora kurikuldrni prace kol
Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-VZB-002-2V9-007

Zdavodni vyznam télesné, intimni a dusevni
hygieny pro podporu zdravi a samostatné
vyuziva osvojené dovednosti k regeneraci sil
a pfedchazeni stresovym situacim.

SOVU 6.roé: Uvede a uplathiuje zakladni
pravidla osobni hygieny v kazdodennim
Zivote,

zduvodni potfebu uplatfiovat zakladni
hygienicka opatfeni pfi prevenci nakazy i
Sifeni infekénich nemoci.

REEM Spolufinancovano ’\|<|7’?r
et Evropskou unii T

* g x

Vazby - 1. stupen
61



Podpora kurikuldrni prace Skol
Nérodni pedagogicky institut CR

Spolufinancovéano |\|<§r Vazby - 1. stupeni
Evropskou unii 62

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOWY



Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Vaz?y’ na §ouwsej|°c| OVU dalsich RVP OVU ZG
vzdeélavacich oboru

oy Spolufinancovano IK%F Vazby - 1. stupen
Evropskou unii 63

. *
*

MINISTERSTVO
MLADEZE A TEL



Podpora kurikuldrni prace kol
Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-VZB-002-2V9-007

Zduvodni vyznam télesné, intimni a dusevni
hygieny pro podporu zdravi a samostatné
vyuziva osvojené dovednosti k regeneraci sil
a pfedchazeni stresovym situacim.

SOVU 7.roé: Cilené upeviiuje zdravotné
preventivni navyky tak, aby se dodrzovani
zasad télesné, dusevni i intimni hygieny stalo
pfirozenou soucasti jeho kazdodenniho
Zivota.

et Evropskou unii . 64
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Podpora kurikuldrni prace Skol
Nérodni pedagogicky institut CR
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR
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Podpora kurikularni prace Skol
Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-VZB-002-2V9-007

Zdavodni vyznam télesné, intimni a dusevni
hygieny pro podporu zdravi a samostatné
vyuziva osvojené dovednosti k regeneraci sil
a predchazeni stresovym situacim.

SOVU 8.ro&: Zhodnoti, do jaké miry v
prubéhu vlastniho pracovniho tydne zafazuje
aktivity, které pfispivaji k regeneraci
organismu, napf. spravna Zivotosprava,
vhodna strava a dostatek kvalitnich tekutin,
pravidelny pohyb v pfiméfeném mnozstvi a
intenzité, dostatek spanku a odpocinku aj.,
posuzuje, nakolik mohou kazdodenni aktivity,
zpusob stravovani, zafazovani pohybovych
aktivit, odpocinku, relaxace a spanku
ovlivhovat jeho télesné zdravi i psychickou
pohodu.

* ¥

IR Spolufinancovano ’\’<|7‘?r
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

VazE)y’ na ?OUVIsejIOCI OVU dalsich RVP OVU 7G
vzdélavacich oboru

RERM Spolufinancovéano IK%F Vazby - 1. stupe
s Evropskou unii o

. *
*

MINISTERSTVO
MLADEZE A TEL



Podpora kurikuldrni prace kol
Néarodni pedagogicky institut CR

CSP-OSV-001-7Vv9-003

Stanovuje si plan osobniho rozvoje, realizuje
postupné kroky k dosazeni stanovenych cilt
a vyhodnoti jejich dosazeni.

SOVU 9.ro&: V modelové situaci
neuspésného naplnéni cill zhodnoti mozné
pfi€iny, které k nému mohly vést, a navrhne
zpusoby, jak rizné prekazky prekonat.
Ziskava zkuSenost se zménou svych priorit,
cilt a pland.

et Evropskou unii . 70
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Podpora kurikularni préce Skol
Narodni pedagogicky institut CR

Vyucovaci predmét
V vzdélavaci obo
Prlirezova témata

Klicové kompetence

Télesna vychova

Télesna vychova

Péce o sebe a druhé

* k ucéeni

* komunikaéni

» osobnostni a socialni

* k ob&anstvi a udrzitelnosti
* k podnikavosti a pracovni
* k feseni problém(

* kulturni

« digitalni

Zakladni gramotnosti X

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 9

Vazby na dal$i OVU vzdélavacich

Kéd  |Popis OVU zRVP ZV

CZB-TEV-001-Z2V9-001

CZB-TEV-001-Z2V9-002

CZB-TEV-001-Z2V9-003

CZB-TEV-001-ZV9-004

CZB-TEV-001-Z2V9-005

%
*

. Evropskou unii

Zvlada v souladu s individualnimi Predvede osvojované pohybové
moznosti SirSi spektrum osvojovanych dovednosti; reaguje na zpétnou
pohybovych dovednosti a uplatiuje je vazbu ucitele nebo spoluzaka.

v individualnich a tymovych

pohybovych ¢innostech.

Tvofi varianty pohybovych dovednosti X X
podle zadani, své fantazie,

hudebniho a rytmického doprovodu,

podle Ucelu pohybovych €innosti,

spole¢né zvolené taktiky hry, soutéze.

Samostatné uplatfiuje osvojené Upravuje intenzitu/tempo Planuje moznosti pohybového
postupy ke zlepSeni &i udrzeni své pohybového vykonu a uplatriuje vali rezimu v pribéhu dne, které by
télesné zdatnosti, dusevni a socialni pro zdarné dokonceni zaroven prispivali k jeho psychické
pohody, k pfekonavani namahy a pozadovaného vykonu. pohodé.

obtiZi spojenych s télesnou a

psychickou zatézi.

Aktivné se podili na planovani a X X

organizaci svého pohybového rezimu

(ve 8kole, mimo kolu) a naplriuje ho.

Uplatriuje zasady hygieny a Uplatiiuje zakladni zasady hygieny X
bezpecného chovani pfi pohybovych a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v prostfedi sportovist a ¢innostech v prostfedi daného
pfirody; aktivné pfedchazi krizovym  sportovisté;
situacim a pfi jejich vzniku adekvatné upozorni na jakykoli problém, ktery
reaguje. by mohl vést k ohrozeni jeho
bezpedi nebo bezpedi jiné osoby;
svym jednanim predchazi
nebezpe€nym situacim.

RE spolufinancovano ’\K%F

VINISTERSTVO SKOLSTV

KKU-SMU-000-ZV9-001
Uvédomuije si duleZitost
celozivotniho charakteru uceni.
KOS-SEB-000-2V9-001

Pracuje s jedinecnosti vlastni
osobnosti.

KPP-REA-000-ZV9-001

Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i
skupinovych postupu.
KKK-AKN-000-Z2V9-001

Bé&hem mluvené interakce v
kazdodennich situacich uzplsobuje
vlastni projev tak, ze aktivné
reaguje na projev partnera, a tim
prispiva ke kultivovanosti konkrétni
situace.

KKU-SMU-000-ZV9-001
Uvédomuije si dllezitost
celozivotniho charakteru uceni.
KOS-ODO-000-2V9-001

Rozviji vlastni psychickou a
fyzickou odolnost.
KPP-NAP-000-ZV9-001

Vyuziva pfilezitosti a vyzvy pro
rozvoj v riznych oblastech
vlastniho Zivota.
KOS-WEL-000-ZV9-001

Aktivné pfispiva ke zvySovani
osobniho wellbeingu (osobni
v8estranné pohody).
KOB-ODP-000-ZV9-001

Pfebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vici ostatnim a okoli.
KRP-RPS-000-ZV9-001

Reflektuje osobni a spole¢né
problémy s ohledem na rGizné
perspektivy navrhovanych feseni.

SKr::ZLﬁVU £ Skolni OVU PT Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG

X

X

oboru

CZB-VZB-002-ZV9-007

Zduvodni vyznam télesné, intimni a
duSevni hygieny pro podporu
zdravi a samostatné vyuziva
osvojené dovednosti k regeneraci
sil a pfedchazeni stresovym
situacim.

S0VU 6.roé: Uvede a uplatiiuje
zé&kladni pravidla osobni hygieny v
kazdodennim zivoté,

zdlvodni potfebu uplatfiovat
zakladni hygienicka opatfeni pfi
prevenci nakazy i Sifeni infek&nich
nemoci.

Ucivo k dosazeni OVU

Rozcvi¢ovani, pripravna, kondi¢ni,
kompenzaéni, relaxaéni a jina
cviceni s korektivnim efektem

Psychomotoricka cviceni a hry
nesoutézniho charakteru

Atletika

béZecka abeceda (lifting, skipping,
zakopavani, predkopavani,
odpichy, cval stranou)

rychlé béhy na kratkou vzdalenost
hody mi¢kem

skok do dalky nebo do vysky
(rozbéh, odraz)

vytrvalostni béhy

Gymnastika

akrobacie (kotoul vpred a vzad)
kruhy (pfekot vzad, houpani)
trampolinka (skoky)

preskok pres kozu

$plh (s pfirazem na tyc¢i)

Upoly

padové techniky

pretahy, pfetlaky, upolové odpory,
stfehové postoje

upolové hry

zaklady sebeobrany

Posilovani

cviky na vSeobecny rozvoj
svalovych skupin a kompenzaéni
cviceni

systém sestavovani tréninku
(stfidani svalovych skupin, série,
opakovani, prestavky)

zasady regenerace (odpocinek,
spanek, vyziva)

Rytmicka cviceni (estetické a
kondiéni formy cvi€eni s hudbou a
rytmickym doprovodem)

Obsah vzdélavani - 1. stuper
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CZB-TEV-002-ZV9-006 PouzZiva osvojované télocviéné Reaguje na pokyny, povely a X KPP-TYM-000-ZV9-001 X X preskoky pres Svihadlo (v rytmu, s
nazvoslovi, spravné reaguje na signaly spojenymi s riiznymi Efektivné pfispiva k usp&sné hudebnim doprovodem)
pokyny, povely, smluvena gesta pohybovymi ¢innostmi. tymové spolupraci.

a signaly, samostatné Fidi skupinu pfi KKK-POR-000-ZV9-001 Sportovni hry (herni ¢innosti
pohybové ¢innosti. Premysli o komunikaénim zaméru jednotlivce, herni kombinace, herni
autora sdéleni. systémy, pravidla, hra)

CZB-TEV-002-ZV9-007 Dodrzuje zakladni pravidia her a Identifikuje prestupky v pravidlech X KOB-ODP-000-ZV9-001 X X florbal
soutézi, oznadi prestupky proti dané sportovni hry. PFebira odpovédnost za véci okolo basketbal nebo hazena
hernim ¢&i soutéznim pravidlim a sebe a za mozné dopady svych volejbal
vysvétli, v éem doslo k jejich rozhodnuti vi&i ostatnim a okoli. fotbal
poruseni. KKU-SMU-000-2Vv9-001

Uvédomuije si dilleZitost Pohybové hry rizného zaméreni a
celozivotniho charakteru uéeni. netradicni hry
(napf. pfehazovand, barevna

CZB-TEV-002-ZV9-008 Zaznamena a zhodnoti s pomoci X X KOS-OD0-000-ZV9-001 X X vybijena, lakros, détske ragby,
dostupnych technologii pohybovy Rozviji vlastni psychickou a softbal, kinball)
vykon, na zakladé zjisténych vysledk fyzickou odolnost. L L
a dal$ich podnéta usiluje o jeho KDI-ZAP-000-ZV9-001 Plavani (pripravné cviky)
zZlepSeni. Ugelng a uvazlivé sdili data a [zafazeno dle podminek Skoly]

informace v digitalnim prostfedi s zakladni dOVGdPOStI a bezpecnost
cilem osobniho riistu, podpory pohybu S v?de

kolni &i zajmové komunity nebo za plaveck)’/ ZPESOb prsa

Ucelem tymové prace na $kolnich plavecky zplsob kraul

projektech. o )

CZB-TEV-002-ZV9-009 Naplfiuje pfi pohybovych &innostech  Respektuje rozdilnost pohybovych X KOB-UDR-000-ZV9-001 X X Brusleni [zafazeno dle podminek
nékteré olympijské mysSlenky — €estné dovednosti, pfedpokladd a zajmi Uskute€niuje kroky sméfujici k §k0|Y] }
soupefeni, respekt k odli§nostem, ostatnich. udrzitelnosti na zakladé promysleni jizda vpre’d )
podpora znevyhodnénych osob, riznych scénafi mozného zastavovani
ochrana pfirody, uplatiiovani prav a budouciho vyvoje. jizda vzad
povinnosti vyplyvajicich z rdznych KOS-EMP-000-2V9-001
roli. Vyrovnava se s odliSnostmi s

respektem k druhym lidem.
KPP-TYM-000-ZV9-001
Efektivné pfispiva k uspésné
tymové spolupraci.

CZB-TEV-002-Z2V9-010 Spolupracuje pfi organizaci prostoru a Provede zahfati svall a rozcviceni X KOB-RES-000-ZV9-001 X X
pohybovych €innosti ve znamych i pfed pohybovou ¢innosti. Projevuje ohleduplny, citlivy a
méné znamych prostorach uréenych podporujici pfistup k zivym
pro realizaci pohybovych ¢innosti. jedinctim, pfirodé a svétu jako

celku.
KOS-0ODO-000-2V9-001
Rozviji vlastni psychickou a
fyzickou odolnost.
KOS-VZT-000-ZVv9-001
RozSifuje okruh vztahu.

CZB-TEV-002-ZVv9-011 Vyhleda a prezentuje informace o X X KKT-UMK-000-ZV9-001 X X
aktualnim sportovni déni ve Skole, v Pfijima s porozuménim projevy
obci, regionu, CR, ve svété. umeéni a kultury jako zpusob

poznavani a komunikace.
KRP-RPS-000-2V9-001
Reflektuje osobni a spole¢né
problémy s ohledem na rGizné
perspektivy navrhovanych feseni.

X X X X X X X

X X X X X X X

X X X X X X X

X X X X X X X

X X X X X X X

X X X X X X X

X X X X X X X

X X X X X X X

X X X X X X X

X X X X X X X

X X X X X X X
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Podpora kurikulérni préce kol
Narodni pedagogicky institut CR

7. rocnik

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 9

CZB-TEV-001-Z2V9-001

CZB-TEV-001-Z2V9-002

CZB-TEV-001-2V9-003

CZB-TEV-001-ZV9-004

CZB-TEV-001-2V9-005

CZB-TEV-002-Z2V9-006

CZB-TEV-002-Z2V9-007

P

. st Evropskou unii

Popis OVU z RVP ZV

Zvlada v souladu s individualnimi
moznosti SirSi spektrum osvojovanych
pohybovych dovednosti a uplatriuje je
v individualnich a tymovych
pohybovych &innostech.

Tvofi varianty pohybovych dovednosti

podle zadani, své fantazie,
hudebniho a rytmického doprovodu,
podle ucelu pohybovych innosti,
spolecné zvolené taktiky hry, soutéze.

Samostatné uplatfiuje osvojené
postupy ke zlepSeni &i udrzeni své
télesné zdatnosti, duSevni a socialni
pohody, k pfekonavani namahy a
obtizi spojenych s télesnou a
psychickou zatézi.

Aktivné se podili na planovani a
organizaci svého pohybového rezimu
(ve Skole, mimo Skolu) a naplrfiuje ho.

Uplatriuje zasady hygieny a
bezpecného chovani pfi pohybovych
¢innostech v prostfedi sportovist a
pfirody; aktivné predchazi krizovym
situacim a pfi jejich vzniku adekvatné
reaguje.

Pouziva osvojované télocvi¢né
nazvoslovi, spravné reaguje na
pokyny, povely, smluvena gesta

a signaly, samostatné fidi skupinu pfi
pohybové ¢€innosti.

Dodrzuje zakladni pravidla her a
soutézi, oznaci prestupky proti
hernim ¢&i soutéznim pravidlim a
vysvétli, v ¢em doslo k jejich
poruseni.

RE spolufinancovano ’\I<;?\r

Pfedvede a posoudi osvojované
pohybové dovednosti; reaguje na
zpétnou vazbu ucitele nebo
spoluzaka.

Pfedvede nacvitené dalSi (nové) X
varianty pohybovych dovednosti a
cviceni;

predvede nacvic¢ené dal$i (nové)
varianty pohybovych dovednosti s
hudebnim a rytmickym

doprovodem;

predvede nacvi¢ené taktické

varianty her a soutézi.

Pfekonava namahu a obtize
spojené s télesnou zatézi;
po urcité tréninkové ¢asti zak

upravi ji tak, aby v si v nasledujici
Gasti vedl 1épe;
zaznamena a vyhodnoti sv(j vykon.

Sestavi a pfedvede trénink dle Zkousi si pro jeden Skolni den
zakladnich zasad v prostfedi Skolni naplanovat, realizovat a vyhodnotit
télocvicny; aktivitu, ktera pohybem ve Skolnim
prostfedi podporuje psychickou
domaci cviceni. pohodu.

vyuzije planovaci aplikaci pro

X

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v prostfedi daného
sportoviste;

upozorni na jakykoli problém, ktery
by mohl vést k ohrozeni jeho
bezpeci nebo bezpedi jiné osoby;
svym jednanim pfedchazi
nebezpeénym situacim.

Rozumi pokyntim, povelim a X
signalim spojenymi s rlznymi
pohybovymi ¢innostmi.

Dodrzuje zakladni pravidla dané X
sportovni hry.

ZKkousi si pro jeden Skolni den
naplanovat, realizovat a vyhodnotit
aktivitu, ktera pohybem ve Skolnim
provede sebereflexi — vyhodnoti prostfedi podporuje psychickou
aspekty své pohybové &innosti a pohodu.

KKU-SMU-000-ZV9-001
Uvédomuije si dulezitost
celozivotniho charakteru uceni.
KOS-SEB-000-ZV9-001

Pracuje s jedinecnosti vlastni
osobnosti.

KPP-REA-000-ZV9-001

Realizuje aktivity podle vlastnich €i
skupinovych postupu.
KKK-AKN-000-ZV9-001

Bé&hem mluvené interakce v
kazdodennich situacich uzplsobuje
vlastni projev tak, Ze aktivné
reaguje na projev partnera, a tim
pfispiva ke kultivovanosti konkrétni
situace.

KKU-SMU-000-2Vv9-001
Uvédomuije si dulezitost
celozivotniho charakteru uceni.
KOS-0ODO0-000-Z2V9-001

Rozviji vlastni psychickou a
fyzickou odolnost.

KPP-NAP-000-ZV9-001

Vyuziva prilezitosti a vyzvy pro
rozvoj v riznych oblastech
vlastniho Zivota.
KOS-WEL-000-Z2V9-001

Aktivné pfispiva ke zvySovani
osobniho wellbeingu (osobni
vSestranné pohody).
KOB-ODP-000-ZV9-001

Prebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vici ostatnim a okoli.
KRP-RPS-000-2V9-001
Reflektuje osobni a spole¢né
problémy s ohledem na rGzné
perspektivy navrhovanych feSeni.

KPP-TYM-000-ZV9-001
Efektivné pfispiva k uspésné
tymoveé spolupraci.
KKK-POR-000-ZV9-001

Premysli o komunikacnim zaméru
autora sdéleni.
KOB-ODP-000-ZV9-001

Pfebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vici ostatnim a okoli.
KKU-SMU-000-ZV9-001
Uvédomuije si dulezitost
celozivotniho charakteru uc€eni.

?k:::::“?(VU pro Skolni OVU PT Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG

X

X

X

Vazby na dalSi OVU vzdélavacich

oboru

CZB-VZB-002-Z2V9-007
Zduvodni vyznam télesné, intimni a
dusevni hygieny pro podporu
zdravi a samostatné vyuziva
osvojené dovednosti k regeneraci
sil a pfedchazeni stresovym
situacim.

SOVU 7.roé: Cilené upeviiuje
zdravotné preventivni navyky tak,
aby se dodrzovani zasad télesné,
dusevni i intimni hygieny stalo
pfirozenou soucasti jeho
kazdodenniho Zivota.

X

Ucivo k dosazeni OVU

Rozcvi¢ovani, pripravna, kondi¢ni,
kompenzacni, relaxacni a jina
cvic¢eni s korektivnim efektem

Psychomotoricka cviceni a hry
nesoutézniho charakteru

Atletika

béZecka abeceda (lifting, skipping,
zakopavani, predkopavani,
odpichy, cval stranou)

rychlé béhy na kratkou vzdalenost
hody mi¢kem

skok do dalky nebo do vysky
(rozbéh, odraz)

vytrvalostni béhy

Gymnastika

akrobacie (kotoul vpred a vzad)
kruhy (pfekot vzad, houpani)
trampolinka (skoky)

preskok pres kozu

Splh (s pfirazem na tyci)

Upoly

padové techniky

pretahy, pretlaky, upolové odpory,
stfehové postoje

upolové hry

zaklady sebeobrany

Posilovani

cviky na vSeobecny rozvoj
svalovych skupin a kompenzaéni
cviceni

systém sestavovani tréninku
(stfidani svalovych skupin, série,
opakovani, prestavky)

zasady regenerace (odpocinek,
spanek, vyziva)

Rytmicka cviceni (estetické a
kondi¢ni formy cviéeni s hudbou a
rytmickym doprovodem)

preskoky pres Svihadlo (v rytmu, s
hudebnim doprovodem)

Sportovni hry (herni Einnosti
jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy, pravidla, hra)

florbal

basketbal nebo hazena

volejbal

fotbal

Pohybové hry rdzného zaméreni a
netradiéni hry

(napf. pfehazovana, barevna
vybijena, lakros, détské ragby,
softbal, kinball)
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CZB-TEV-002-ZV9-008

CZB-TEV-002-Z2V9-009

CZB-TEV-002-Z2V9-010

CZB-TEV-002-Z2V9-011

XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

P

Zaznamena a zhodnoti s pomoci
dostupnych technologii pohybovy

vykon, na zakladé zjisténych vysledk

a dalSich podnétl usiluje o jeho
Zlepseni.

Naplriuje pfi pohybovych €innostech
nékteré olympijské myslenky — Cestné

soupefeni, respekt k odliSnostem,
podpora znevyhodnénych osob,

ochrana pfirody, uplatiovani prav a

povinnosti vyplyvajicich z rdznych
roli.

Spolupracuje pfi organizaci prostoru a

pohybovych &innosti ve znamych i

méné znamych prostorach uréenych

pro realizaci pohybovych &innosti.

Vyhleda a prezentuje informace o

aktualnim sportovni déni ve Skole, v

obci, regionu, CR, ve svété.

XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Spolufinancovéno ’\K%r

et Evropskou unii

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci
pro zméfeni (zaznamenani)
pohybové ¢innosti;

zmeéfeny vykon zaznamena a
porovna se svym pfedchozim
vykonem;

uvede, co je moznou pfi¢inou
zlep$eni &i zhorSeni vykonu;
usiluje o zlepSeni pohybového
vykonu.

Koriguje své jednani v duchu fair
play;

uvede (pfedvede), jak by mélo
vypadat spravné etické jednani.

Provede zahrati svalll a rozcviceni
pfed pohybovou ¢€innosti;

pfipravi potfebné pomucky k
realizaci pohybové &innosti;
spolupracuje se spoluzaky a
ucitelem pfi organizaci pohybovych
¢innosti.

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

X

X

X

XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

KOS-ODO-000-ZV9-001

Rozviji vlastni psychickou a
fyzickou odolnost.
KDI-ZAP-000-ZV9-001

Ugelng a uvazlivé sdili data a
informace v digitalnim prostfedi s
cilem osobniho ristu, podpory

Skolni €i zajmové komunity nebo za

ucelem tymové prace na Skolnich
projektech.

KOB-UDR-000-Z2V9-001
Uskutec€riuje kroky sméfujici k

udrzitelnosti na zakladé promysleni

rdznych scénard mozného
budouciho vyvoje.
KOS-EMP-000-ZV9-001
Vyrovnava se s odliSnostmi s
respektem k druhym lidem.
KPP-TYM-000-Z2V9-001
Efektivné pfispiva k Uspésné
tymoveé spolupraci.
KOB-RES-000-ZV9-001
Projevuje ohleduplny, citlivy a
podporujici pFistup k zivym
jedinctim, pfirodé a svétu jako
celku.
KOS-ODO-000-2V9-001
Rozviji vlastni psychickou a
fyzickou odolnost.
KOS-VZT-000-ZV9-001
RozSifuje okruh vztahu.
KKT-UMK-000-ZV9-001
Pfijima s porozuménim projevy
umeéni a kultury jako zpusob
poznavani a komunikace.
KRP-RPS-000-ZV9-001
Reflektuje osobni a spole¢né
problémy s ohledem na rGizné
perspektivy navrhovanych feseni.

XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Plavani (prupravne cviky)
[zafazeno dle podminek Skoly]
zakladni dovednosti a bezpecnost
pohybu ve vodé

plavecky zplUsob prsa

plavecky zpusob kraul

Brusleni [zafazeno dle podminek
Skoly]

jizda vpred

zastavovani

jizda vzad

Obsah vzdélavani - 1. stup:
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Podpora kurikularni préce Skol
Narodni pedagogicky institut CR

X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
Bl spolufinancovano ’\K%F Obsah vzdélavani - 1. stupef
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Podpora kurikulérni préce kol
Narodni pedagogicky institut CR

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 9

CZB-TEV-001-Z2V9-001

CZB-TEV-001-Z2V9-002

CZB-TEV-001-Z2V9-003

CZB-TEV-001-ZV9-004

4o

**

*

*

*

Spolufinancovano
Evropskou unii

Popis OVU z RVP zZV

Zvlada v souladu s individualnimi
moznosti SirSi spektrum osvojovanych
pohybovych dovednosti a uplatiuje je
v individualnich a tymovych
pohybovych €innostech.

Tvofi varianty pohybovych dovednosti
podle zadani, své fantazie,

hudebniho a rytmického doprovodu,
podle ucelu pohybovych €innosti,
spole¢né zvolené taktiky hry, soutéze.

Samostatné uplatriuje osvojené
postupy ke zlepSeni &i udrzeni své
télesné zdatnosti, dusevni a socialni
pohody, k pfekonavani namahy a
obtizi spojenych s télesnou a
psychickou zatézi.

Aktivné se podili na planovani a
organizaci svého pohybového rezimu
(ve Skole, mimo Skolu) a naplfiuje ho.

e,

VINISTERSTVO SKOLSTV

sSk::)I::,ﬁ:VU pro Skolni OVU PT Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG Zzzl:: na dalSi OVU vzdélavacich Ucivo k dosazeni OVU

Predvede a posoudi osvojované
pohybové dovednosti, oznaci
zjevné nedostatky, jejich mozné
pficiny a uplatni opatfeni k
naprave.

Predvede, posoudi a navrhne dalSi X
(nové) varianty pohybovych
dovednosti a cviceni;

predvede, posoudi a navrhne dalsi
(nové) varianty pohybovych
dovednosti s hudebnim a

rytmickym doprovodem;

predvede, posoudi a navrhne dalsi
taktické varianty her a soutézi.

Provede vybrany test télesné
zdatnosti na urovni svych
individualnich moznosti;
pfekonava namahu a obtize
spojené s télesnou zatézi;

po urcité tréninkové ¢asti zak
provede sebereflexi — vyhodnoti
aspekty své pohybové &innosti a
upravi ji tak, aby v si v nasledujici
Gasti vedl 1épe;

navrhuje, jak dale rozvijet télesnou
zdatnost;

uplatriuje osvojené postupy ke
ZlepsSeni Ci udrzeni své télesné
zdatnosti, duSevni a socialni
pohody.

Vyhodnoti zaznamy absolvovanych Realizuje a sdili zkuSenosti s
pohybovych €innosti a jejich aktivitami pro podporu svého
parametr( v tydennim planu; pohybu a fyzické odolnosti, které
na vyzvani ucitele predvede
nékterou z uvadénych pohybovych
éinnosti;

zhodnoti vlastni rezim, posoudi
jeho vhodnost vzhledem k rozvoji
télesné zdatnosti a zdravi, a
pfipadné (ve spolupraci s ucitelem)
optimalizuje svij plan.

Realizuje a sdili zkuSenosti s
aktivitami pro podporu svého
pohybu a fyzické odolnosti, které

pfispivaji k jeho duSevni pohodé.

prispivaji k jeho dusevni pohodé.

KKU-SMU-000-ZV9-001
Uvédomuije si dllezitost
celozivotniho charakteru uceni.
KOS-SEB-000-ZV9-001

Pracuje s jedinecnosti viastni
osobnosti.

KPP-REA-000-ZV9-001

Realizuje aktivity podle vlastnich &i
skupinovych postupd.
KKK-AKN-000-Z2V9-001

Bé&hem mluvené interakce v
kazdodennich situacich uzplsobuje
vlastni projev tak, Ze aktivné
reaguje na projev partnera, a tim
prispiva ke kultivovanosti konkrétni
situace.

KKU-SMU-000-ZV9-001
Uvédomuije si duleZitost
celozivotniho charakteru uceni.
KOS-ODO-000-2V9-001

Rozviji vlastni psychickou a
fyzickou odolnost.

KPP-NAP-000-ZV9-001
Vyuziva prilezitosti a vyzvy pro
rozvoj v riznych oblastech
vlastniho Zivota.
KOS-WEL-000-ZVv9-001
Aktivné pfispiva ke zvySovani
osobniho wellbeingu (osobni
vSestranné pohody).

X

CZB-VZB-002-Z2V9-007

Zduvodni vyznam télesné, intimni a
dusevni hygieny pro podporu
zdravi a samostatné vyuziva
osvojené dovednosti k regeneraci
sil a pfedchazeni stresovym
situacim.

SOVU 8.ro&: Zhodnoti, do jaké miry
v priibéhu vlastniho pracovniho
tydne zafazuje aktivity, které
pfispivaji k regeneraci organismu,
napr. spravna zivotosprava,
vhodna strava a dostatek kvalitnich
tekutin, pravidelny pohyb v
pfiméfeném mnozstvi a intenzité,
dostatek spanku a odpocinku aj.,
posuzuje, nakolik mohou
kazdodenni aktivity, zpusob
stravovani, zafazovani pohybovych
aktivit, odpocinku, relaxace a
spanku ovliviiovat jeho télesné
zdravi i psychickou pohodu.

Rozcvi¢ovani, pripravna, kondiéni,
kompenzacni, relaxacni a jina
cvi¢eni s korektivnim efektem

Psychomotoricka cvieni a hry
nesoutézniho charakteru

Atletika

béZecka abeceda (lifting, skipping,
zakopavani, predkopavani,
odpichy, cval stranou)

rychlé béhy na kratkou vzdalenost
hody mi¢kem

skok do dalky nebo do vysky
(rozbéh, odraz)

vytrvalostni béhy

Gymnastika

akrobacie (kotoul vpred a vzad)
kruhy (pfekot vzad, houpani)
trampolinka (skoky)

preskok pres kozu

$plh (s pfirazem na tyci)

Upoly

padové techniky

pretahy, pretlaky, upolové odpory,
stfehové postoje

upolové hry

zaklady sebeobrany

Posilovani

cviky na vSeobecny rozvoj
svalovych skupin a kompenzaéni
cviceni

systém sestavovani tréninku
(stfidani svalovych skupin, série,
opakovani, prestavky)

zasady regenerace (odpocinek,
spanek, vyziva)

Rytmicka cviceni (estetické a
kondiéni formy cvi€eni s hudbou a
rytmickym doprovodem)

pfeskoky pfes Svihadlo (v rytmu, s
hudebnim doprovodem)

Sportovni hry (herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy, pravidla, hra)

florbal

basketbal nebo hazena

volejbal

fotbal

Pohybové hry rizného zaméreni a

Obsah vzdélavani - 1. stuper
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-2 Podpora kurikularni prace kol
lll)l Narodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-001-Z2V9-005

CZB-TEV-002-Z2V9-006

CZB-TEV-002-Z2V9-007

CZB-TEV-002-2V9-008

CZB-TEV-002-2V9-009

CZB-TEV-002-Z2V9-010

P

et Evropskou unii

Uplatiuje zasady hygieny a

bezpeéného chovani pfi pohybovych

cinnostech v prostiedi sportovist a

pfirody; aktivné pfedchazi krizovym
situacim a pfi jejich vzniku adekvatné

reaguje.

Pouziva osvojované télocvi¢né
nazvoslovi, spravné reaguje na
pokyny, povely, smluvena gesta

a signaly, samostatné Fidi skupinu pfi

pohybové ¢€innosti.

Dodrzuje z&kladni pravidla her a
soutézi, oznaci prestupky proti
hernim ¢&i soutéznim pravidlim a
vysveétli, v ¢em doslo k jejich
poruseni.

Zaznamena a zhodnoti s pomoci
dostupnych technologii pohybovy

vykon, na zakladé zjisténych vysledk

a dalSich podnétu usiluje o jeho
zlepSeni.

Naplriuje pfi pohybovych &innostech
nékteré olympijské myslenky — cestné

soupefeni, respekt k odliSnostem,
podpora znevyhodnénych osob,

ochrana pfirody, uplatiovani prav a

povinnosti vyplyvajicich z rdznych
roli.

Spolupracuje pfi organizaci prostoru a

pohybovych &innosti ve znamych i

méné znamych prostorach uréenych

pro realizaci pohybovych &innosti.

Spolufinancovéno ’\K%r

Uplathuje zakladni zasady hygieny X

a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v prostifedi daného
sportoviste;

upozorni na jakykoli problém, ktery
by mohl vést k ohroZeni jeho
bezpeci nebo bezpedi jiné osoby;
svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim.

Reaguje spravné na pokyny, povely X

a signaly spojenymi s rdznymi
pohybovymi ¢innostmi.

Organizuje sportovni utkani, dohlizi X
na zakladni pravidla dané sportovni
hry, oznagi a upozorni na pfestupky
proti hernim ¢i soutéznim pravidliim

a vysvétli, v ¢em doslo k jejich
poruseni.

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci
pro zméfeni (zaznamenani)
pohybové €innosti;

zméfeny vykon zaznamena a
porovna se svym pifedchozim
vykonem;

uvede, co je moznou pricinou
zlepsSeni ¢i zhorSeni vykonu;
rozhodne o zafazeni pohybovych
¢innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepSeni (udrzeni)
daného vykonu pfi dalsim méfeni;
usiluje o zlepSeni pohybového
vykonu.

Jedna v duchu fair play;
respektuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich.

Provede pfipravu na pohybovou
¢innost v oblasti materialni,
fyziologické a mentaini;

organizuje sportovni utkani, dohlizi

na zakladni pravidla dané sportovni
hry, oznaci a upozorni na prestupky
proti hernim ¢i soutéznim pravidlim

a vysvétli, v ¢em doslo k jejich
poruseni.

KOB-ODP-000-ZV9-001

Prebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti viéi ostatnim a okoli.
KRP-RPS-000-ZV9-001

Reflektuje osobni a spole¢né
problémy s ohledem na rizné
perspektivy navrhovanych feseni.

KPP-TYM-000-Z2V9-001
Efektivné pfispiva k Uspésné
tymoveé spolupraci.
KKK-POR-000-ZV9-001

PFemysli o komunikaénim zaméru
autora sdéleni.
KOB-ODP-000-ZV9-001

Pfebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vici ostatnim a okoli.
KKU-SMU-000-2Vv9-001
Uvédomuije si dulezitost
celozivotniho charakteru uceni.

KOS-ODO-000-2V9-001

Rozviji vlastni psychickou a
fyzickou odolnost.
KDI-ZAP-000-ZV9-001

Ugelné& a uvazlivé sdili data a
informace v digitalnim prostredi s
cilem osobniho ristu, podpory

Skolni & zajmové komunity nebo za

ucelem tymové prace na Skolnich
projektech.

KOB-UDR-000-Z2V9-001
Uskutec€riuje kroky sméfujici k

udrzitelnosti na zakladé promysleni

rdznych scénard mozného
budouciho vyvoje.
KOS-EMP-000-ZV9-001
Vyrovnava se s odliSnostmi s
respektem k druhym lidem.
KPP-TYM-000-ZV9-001
Efektivné pfispiva k uspésné
tymoveé spolupraci.
KOB-RES-000-ZV9-001
Projevuje ohleduplny, citlivy a
podporujici pfistup k Zzivym

jedinctim, pfirodé a svétu jako

celku.
KOS-ODO-000-2V9-001
Rozviji vlastni psychickou a
fyzickou odolnost.
KOS-VZT-000-ZV9-001
RozSifuje okruh vztaha.

X

X

netradicni hry

(napf. pfehazovana, barevna
vybijena, lakros, détské ragby,
softbal, kinball)

Plavani (pripravné cviky)
[zafazeno dle podminek Skoly]
zakladni dovednosti a bezpecnost
pohybu ve vodé

plavecky zpusob prsa

plavecky zplsob kraul

Brusleni [zafazeno dle podminek
Skoly]

jizda vpred

zastavovani

jizda vzad

Turistika a pohyb v pfirodé
[zaFazeno dle podminek Skoly]
pfiprava turistické akce

chlize v terénu, taboreni

ochrana pfirody

hry a pohybové &innosti v pfirodé

Obsah vzdélavani - 1. stup:
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Podpora kurikulérni préce kol
Narodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-002-ZVv9-011 Vyhleda a prezentuje informace o Vyhleda informace o aktualnim X KKT-UMK-000-ZV9-001 X X
aktualnim sportovni déni ve Skole, v sportovnim déni ve Skole, v obci, Pfijima s porozuménim projevy
obci, regionu, CR, ve svété. regionu, CR, ve svété. uméni a kultury jako zptsob

poznavani a komunikace.
KRP-RPS-000-ZV9-001
Reflektuje osobni a spole¢né
problémy s ohledem na rizné
perspektivy navrhovanych feseni.

X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
Bl spolufinancovéno ’\KE?F Obsah vzdélavani - 1. stuperi
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Podpora kurikulérni préce kol
Narodni pedagogicky institut CR

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 9

CZB-TEV-001-Z2V9-001

CZB-TEV-001-Z2V9-002

CZB-TEV-001-2V9-003

CZB-TEV-001-ZV9-004

CZB-TEV-001-2V9-005

CZB-TEV-002-Z2V9-006

CZB-TEV-002-Z2V9-007

P

. st Evropskou unii

Popis OVU z RVP zZV

Zvlada v souladu s individualnimi
moznosti SirSi spektrum osvojovanych
pohybovych dovednosti a uplatiuje je
v individualnich a tymovych
pohybovych €innostech.

Tvofi varianty pohybovych dovednosti

podle zadani, své fantazie,
hudebniho a rytmického doprovodu,
podle ucelu pohybovych €innosti,
spolecné zvolené taktiky hry, soutéze.

Samostatné uplatfiuje osvojené
postupy ke zlepSeni &i udrzeni své
télesné zdatnosti, duSevni a socialni
pohody, k pfekonavani namahy a
obtizi spojenych s télesnou a
psychickou zatézi.

Aktivné se podili na planovani a
organizaci svého pohybového rezimu
(ve Skole, mimo Skolu) a naplfiuje ho.

Uplatriuje zasady hygieny a
bezpecného chovani pfi pohybovych
¢innostech v prostfedi sportovist a
pfirody; aktivné predchazi krizovym
situacim a pfi jejich vzniku adekvatné
reaguje.

Pouziva osvojované télocvi¢né
nazvoslovi, spravné reaguje na
pokyny, povely, smluvena gesta

a signaly, samostatné fidi skupinu pfi
pohybové ¢€innosti.

Dodrzuje zakladni pravidla her a
soutézi, oznaci prestupky proti
hernim ¢&i soutéznim pravidlim a
vysveétli, v ¢em doslo k jejich
poruseni.

RE spolufinancovano ’\I<;?\r

Predvede vybrané osvojované
pohybové dovednosti;

vyuziva tyto dovednosti pfi
individualni &i tymové ¢innosti;
reaguje na zpétnou vazbu ucitele
nebo spoluzaka a uplatni opatfeni k
optimalizaci pohybové dovednosti.

Vytvofi vlastni pohybovou sestavu X
a predvede sestavu na hudebni
doprovod;

tvofi varianty jednoduchych
pohybovych dovednosti a cvi€eni;

pfi tymovych hrach vyuziva rizné
varianty pohybovych dovednosti a
spoluprace pfi pfekonani obrany
soupefe Ci k obrané.

X X

Vede si portfolio s vlastnim Samostatné realizuje planované

tréninkovym planem a vyhodnocuje aktivity pro podporu svého pohybu

jeho dodrzovani. a fyzické odolnosti, které pfispivaji
k jeho dusevni pohodé&, upravuje je
na zakladé vyhodnoceni.

X

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v prostfedi daného
sportoviste;

upozorni na jakykoli problém, ktery
by mohl vést k ohrozeni jeho
bezpeci nebo bezpedi jiné osoby;
svym jednanim pfedchazi
nebezpeénym situacim.

Sestavi a vede kratké rozcviCeni ¢i X
pripravné cviceni s ohledem na
nasledujici pohybovou &innost;
pouziva spravné nazvoslovi

cvicent;

organizuje skupinu, dava instrukce,
kontroluje a opravuje provedeni
cvi¢eni spoluzaka.

Organizuje sportovni turnaj, dohlizi X
na zakladni pravidla dané sportovni
hry, oznagi a upozorni na pfestupky
proti hernim ¢i soutéznim pravidlim

a vysvétli, v ¢em doslo k jejich
poruseni.

KKU-SMU-000-ZV9-001
Uvédomuije si dllezitost
celozivotniho charakteru uceni.
KOS-SEB-000-ZV9-001
Pracuje s jedinecnosti viastni
osobnosti.

KPP-REA-000-ZV9-001 X
Realizuje aktivity podle vlastnich €i
skupinovych postupu.
KKK-AKN-000-ZV9-001

Bé&hem mluvené interakce v
kazdodennich situacich uzplsobuje
vlastni projev tak, Ze aktivné

reaguje na projev partnera, a tim
pfispiva ke kultivovanosti konkrétni
situace.

KKU-SMU-000-ZV9-001 X
Uvédomuije si dulezitost

celozZivotniho charakteru uceni.
KOS-0ODO-000-ZV9-001

Rozviji vlastni psychickou a

fyzickou odolnost.
KPP-NAP-000-2V9-001 X
Vyuziva prilezitosti a vyzvy pro

rozvoj v rtznych oblastech

vlastniho Zivota.
KOS-WEL-000-2V9-001

Aktivné pfispiva ke zvySovani
osobniho wellbeingu (osobni
vSestranné pohody).

KOB-ODP-000-Z2V9-001 X
Prebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vici ostatnim a okoli.
KRP-RPS-000-2V9-001

Reflektuje osobni a spole¢né
problémy s ohledem na rGzné
perspektivy navrhovanych feeni.

KPP-TYM-000-ZV9-001 X
Efektivné pfispiva k uspésné

tymoveé spolupraci.
KKK-POR-000-ZV9-001

PFemysli o komunikacnim zaméru
autora sdéleni.

KOB-ODP-000-ZV9-001 X
Pfebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vici ostatnim a okoli.
KKU-SMU-000-ZV9-001

Uvédomuije si dulezitost

celozivotniho charakteru uceni.

CSP-OSV-001-ZV9-003
Stanovuje si plan osobniho rozvoje,

realizuje postupné kroky k dosazeni

stanovenych cilll a vyhodnoti jejich
dosazeni.

SOVU 9.roé: V modelové situaci
neuspésného naplinéni cild
zhodnoti mozné priciny, které k
nému mohly vést, a navrhne
zplsoby, jak rizné prekazky
prekonat. Ziskava zkuSenost se
zménou svych priorit, cild a pland.
X

:k:::::, ﬁ)(VU pro Skolni OVU PT Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG Z:zl:: na dalsi OVU vzdélavacich Uc¢ivo k dosazeni OVU

Rozcvi¢ovani, pripravna, kondiéni,
kompenzacni, relaxacni a jina
cvi¢eni s korektivnim efektem

Psychomotoricka cvieni a hry
nesoutézniho charakteru

Atletika

béZecka abeceda (lifting, skipping,
zakopavani, predkopavani,
odpichy, cval stranou)

rychlé béhy na kratkou vzdalenost
hody mi¢kem

skok do dalky nebo do vysky
(rozbéh, odraz)

vytrvalostni béhy

Gymnastika

akrobacie (kotoul vpred a vzad)
kruhy (pfekot vzad, houpani)
trampolinka (skoky)

preskok pres kozu

$plh (s pfirazem na tyci)

Upoly

padové techniky

pretahy, pretlaky, upolové odpory,
stfehové postoje

upolové hry

zaklady sebeobrany

Posilovani

cviky na vSeobecny rozvoj
svalovych skupin a kompenzaéni
cviceni

systém sestavovani tréninku
(stfidani svalovych skupin, série,
opakovani, prestavky)

zasady regenerace (odpocinek,
spanek, vyziva)

Rytmicka cviceni (estetické a
kondiéni formy cvi€eni s hudbou a
rytmickym doprovodem)

pfeskoky pfes Svihadlo (v rytmu, s
hudebnim doprovodem)

Sportovni hry (herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy, pravidla, hra)

florbal

basketbal nebo hazena

volejbal

fotbal

Pohybové hry rizného zaméreni a
netradi¢ni hry

(napt. pfehazovana, barevna
vybijena, lakros, détské ragby,
softbal, kinball)

Obsah vzdélavani - 1. stuper
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CZB-TEV-002-ZV9-008

CZB-TEV-002-ZV9-009

CZB-TEV-002-Z2V9-010

CZB-TEV-002-Z2V9-011

XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

P

Zaznamena a zhodnoti s pomoci
dostupnych technologii pohybovy

Zaznamena vizualni nahravku
techniky daného pohybového

vykon, na zakladé zjisténych vysledk( vykonu spoluzéka a poskytne mu

a dalSich podnétl usiluje o jeho
Zlepseni.

Naplfuje pfi pohybovych ¢innostech

nékteré olympijské mysSlenky — Cestné

soupefeni, respekt k odliSnostem,
podpora znevyhodnénych osob,
ochrana pfirody, uplatfiovani prav a
povinnosti vyplyvajicich z rGznych
roli.

Spolupracuje pfi organizaci prostoru a

pohybovych &innosti ve znamych i
méné znamych prostorach uréenych
pro realizaci pohybovych &innosti.

Vyhleda a prezentuje informace o
aktualnim sportovni déni ve Skole, v
obci, regionu, CR, ve svété.

XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Spolufinancovéno ’\K%r

et Evropskou unii

zpétnou vazbu;

pfijme zpétnou vazbu od spoluzaka
a uplatni opatfeni sméfujici ke
zlepSeni dovednosti.

Jedna v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich;
zhodnoti své jednani i jednani
dal$ich ucastnikl pfi utkani,
soutézi, spole¢né Cinnosti;

uvede, jaky mize mit vliv eticky
nevhodné a vhodné jednani na jiné
sportovce;

podporuje znevyhodnéné osoby;
jedna se zasadami pro ochranu
pfirodniho prostfedi.

Provede pfipravu na pohybovou
¢innost v oblasti materialni,
fyziologické a mentaini;

organizuje sportovni turnaj, dohlizi
na zakladni pravidla dané sportovni
hry, oznaCi a upozorni na pfestupky
proti hernim ¢i soutéznim pravidliim
a vysvétli, v ¢em doslo k jejich
poruseni.

Vybere ze samostatné zvoleného
zdroje informace o UspéSich
mistnich, ¢eskych, svétovych
sportovcl za vybrané obdobi v
daném sportu;

prezentuje informace o aktualnim
sportovnim déni ve Skole, v obci,
regionu, CR, ve svété.

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

X

X

XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

KOS-ODO-000-ZV9-001

Rozviji vlastni psychickou a
fyzickou odolnost.
KDI-ZAP-000-ZV9-001

Ugelné a uvazlivé sdili data a
informace v digitalnim prostfedi s
cilem osobniho ristu, podpory
Skolni €i zajmové komunity nebo za
ucelem tymové prace na Skolnich
projektech.
KOB-UDR-000-Z2V9-001
Uskutecriuje kroky sméfujici k
udrzitelnosti na zakladé promysleni
rliznych scénafl mozného
budouciho vyvoje.
KOS-EMP-000-ZV9-001
Vyrovnava se s odliSnostmi s
respektem k druhym lidem.
KPP-TYM-000-ZV9-001
Efektivné pfispiva k Uspésné
tymové spolupraci.

KOB-RES-000-ZV9-001
Projevuje ohleduplny, citlivy a
podporujici pFistup k zivym
jedinctim, pfirodé a svétu jako
celku.

KOS-ODO-000-2V9-001
Rozviji vlastni psychickou a
fyzickou odolnost.
KOS-VZT-000-ZV9-001
RozSifuje okruh vztahu.
KKT-UMK-000-ZV9-001
Pfijima s porozuménim projevy
umeéni a kultury jako zpusob
poznavani a komunikace.
KRP-RPS-000-ZV9-001
Reflektuje osobni a spole¢né
problémy s ohledem na rGizné
perspektivy navrhovanych feseni.

XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Plavani (prupravne cviky)
[zafazeno dle podminek Skoly]
zakladni dovednosti a bezpecnost
pohybu ve vodé

plavecky zpusob prsa

plavecky zplsob kraul

Brusleni [zafazeno dle podminek
Skoly]

jizda vpred

zastavovani

jizda vzad

Tanec
vybér ze 2 standartnich tancu
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